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editorial |

Kristina Bekeova

farmaceuticka laborantka
Lekaren Alba

Eotvosa 37

94501 Komarno

Tel.: 0947 975 275

Spolu sme to zviladli!

0 skonceni zékladnej Skoly som nemala presnu predstavu ako

dalej. Nakoniec spoloCne s rodiémi sme vybrali Obchodnu
akadémiu vo Velkom Mederi. Po skonceni Skoly sa mi naskytla Sanca
pracovat v lekarni Alba v Komarne ako ad-
ministrativna pracovnicka. V lekarni pod
vedenim RNDr. Stefana Horvatha okrem
spracovavania Uctovnej a mzdovej agendy
som blizSie spoznala
aj pracu v lekarni. Bolo
to eSte v dobe, ked'le-
kari recepty vypisovali
wylu€ne ruc¢ne. Poma-
hala som pri retaxacii,
¢o si vyzadovalo aj ur-
Citu zru€nost v Citani
réznych rukopisov. Pri
priime tovaru som spoznavala rézne druhy
liekov a volnopredajny sortiment. Casto

Lekaren Alba v Komarne

plynulo 9 rokov, ked sa mi naskytla prilezitost znova pracovat

v lekarni. V roku 2022 som nastupila do lekarne Alba v Komarne.
Ano, bola to t4 ista lekareri ako pred rokmi, ale vetko ostatné bolo
iné, uz len jedna byvala kolegyna tam pracovala. Lekaren sa na-
chadza v poliklinike, kde mame detskych a obvodnych lekarov,
gynekoldga, uroléga, zubara, psychiatra, kardioléga, ortopéda,
hematoldga, laboratdérium a dve firmy zaoberajuce sa vyhotovenim
individudlnych zdravotnickych pomdécok. Takze o pracu a pacientov
nie je nudza.

0 roku do lekarne nastupila aj moja byvala kolegyna — kamaratka.

Po par mesiacoch spolo¢nej prace sme sa rozhodli pre Stu-
dium odboru farmaceuticky laborant, v ktorom nas podporovali aj
kolegyne a majitel lekarne. Stidium v mojom veku ako externista
v Madarsku s pravidelnou navstevou Skoly a tazkymi skuskami
nebolo jednoduché, ale spolu sme to zvladli. V sucasnosti pokra-
¢ujeme v dalSom vzdelani.

som pocula, ze je velka Skoda, ze nemam zdravotnicku skolu.
Ja som sa len pousmiala.

Po 13 rokoch sa nasa spolo¢na
cesta skoncila a ja som nastu-
pila na matersku dovolenku. Uzivala
som si matersku celé 3 roky.

dalej, kedze som sama vycho-

dvala dcéru? Zial, do lekdrne
sa mi nepodarilo vratit. Tak som sa
zamestnala v inegj firme. Popri praci
som v8ak mala dost' Casu aj pre
dcéru.

Kolektiv:

zlava: ja, PharmDr. Klaudia Keszegh Fabianova — farmaceutka, Erika Vorés —
farmaceuticka laborantka, Zuzana Konopcikova — farmaceuticka laborantka so
Specializaciou v odbore lekarenstvo, Klaudia Konicekova — sanitarka a PharmDr.
Anita Machalikova — zodpovedna farmaceutka

raca Vv lekarni ma bavi, aj ked' je naro¢na, je velmi pestra. Zaoberame sa pripravou Cipkov pre pediatrickych pacientov, meranim
krvného tlaku, meranim cukru v krvi, predajom zdravotnej obuvi, vydajom zdravotnickych pomdcok a velkym vyberom doplnkového
sortimentu.
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Od juna 2023 sa venujeme individualnej priprave liekov (IPL). V &islach 66 — 74 sme priniesli stano-

viska a nazory lekarnikov, Slovenskej lekarnickej komory, Slovenslej komory medicinsko-technic-

PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

kych pracovnikov, Slovenskej spolocnosti farmaceutickych laborantov a technikov zdravotnickych
pomdcok, 0.z Slovenskej lekarskej spolocnosti, farmaceutov samospravnych krajov, Lekarskej
fakulty P. J. Safarika v KoSiciach, Lekarskej fakulty UK v Bratislave, Farmaceutickej fakulty UK

v Bratislave, Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach.
Ak hovorime o IPL, musime sa zaoberat aj Taxou laborum a tej sme sa venovali v Cilslach 75 — 80.

V zahrani@i je individualna priprava liekov doélezitou sucas-
tou liekovej politiky a v mnohych pripadoch je nezastupitelna
pri vypadkoch niektorych liekov, €i pri znizovani nakladov
na lieky, ked  sa s nou spravne pracuje.

Co je individualna priprava liekov?

Individualna priprava liekov je postup, pri ktorom sa lieky pripravuju
priamo na mieru pre konkrétneho pacienta, ktory potrebuje Speci-
ficky pristup k svojej lieCbe. Tento pristup sa vyuziva najma v situ-
aciach, ked pacient trpi ochoreniami, na ktoré Standardné lieky nie
su vhodné alebo su nedostupné. Priprava liekov mdze prebiehat aj
v nemocniciach, kde sa mbzu pouzit rdbzne spdsoby, ako centralna
priprava liekov alebo priprava priamo na oddeleni.

IPL je vyznamna pri vypadkoch liekov. Mnohé lieky, ktoré nie su
dostupné v beznej komercnej forme, sa pripravuju v lekarni a mu-
sia kvalitativne a kvantitativhe zodpovedat lekarskemu predpisu.

Zhrnutie

IPL= )

Priprava na mieru

IPL rieSi situacie, ked' pacient potrebuje liek s presnym zloze-
nim, ktory nie je dostupny na trhu alebo, ked' je potrebna Speci-
ficka davka ¢i forma (napr. rézne koncentracie, ...).

Sucast lekarenskej praxe
Je dblezita najméa pri vypadkoch liekov na trhu, kedze lekarneg
md&zu mnohé z tycho liekov pripravit priamo v lekarni.

Kvalita a bezpecnost’

Pri IPL sa musia pouzivat len lie€iva uvedené na lekarskom pred-
pise a lieky musia zodpovedat kvalitativnym a kvantitativnym
poziadavkam.

Ugel
Zabezpecit lieCbu pre pacientov s ochoreniami, na ktoré neexis-|
tuju Standardné lieky alebo, ked' su tieto lieky nedostupné.

Takeéto sluzby ponuka svojim pacientom napr. Lekaren Fontana

v Cadci a nie je jedind v SR i ked pocet lekarni spdsobilych pripravit

IPL bol v minulosti ovela vysSi. Lekarnici a farmaceuticki laboranti
tejto lekarne vedia pripravit lieky tak, aby vyhovovali Specifickym
potrebam pacienta, napriklad:

4 tebria a prax

Topické dermatologika, teda masti, gély a roztoky na vonkajsie
pouzitie. Su vhodné, ak oCakavame lokalny Ucinok, ale i v pripa-
de intolerancie vnutorne podavanych pripravkov z dévodu alergie,
problémov s prehitanim, poruchéch travenia &i pri naruéenej
alebo podrazdenegj sliznici zaludka.

Vaginalne a rektalne ¢apiky a globule su vhodnou lokalnou
lieCbou, ale predstavuju aj alternativnu metddu aplikacie lieku
pacientom netolerujicim podavanie klasickych liekovych foriem
(tabliet, kapsul, roztokov...).

Roztoky a delené prasky na vonkajSie a vnutorné pouzitie
(nielen) pre deti, kedy si lieCba nezriedka vyzaduje podanie lieku
v ingj ako bezne dostupnej davke. Individudlna priprava je vtedy
jedinou moznostou zabezpedenia potrebnej liecby.

Pripravky proti bolesti, ¢i uz vo forme Capikov na rektalne po-
uzitie (vwhodou je nizSie zatazenie traviacej sustavy a rychlejsi
nastup Ucinku) alebo vo forme pastiliek a lizaniek, Casto s ob-
sahom lokalneho anestetika, alebo prirodnych vytazkov, vhodné
pri bolesti v krku, alebo pri rekonvalescencii po tonzilektéomii.
Veterinarne pripravky, ktoré umoznuje majitelom domacich
zvierat podavat’ lieky bezpecne, efektivne a vhodnejSim spbso-
bom.

Ruka v ruke
s individualnou pripravou liekov
ide aj taxa laborum

Co je taxa laborum?

Taxa laborum su odborné lekarnické vykony pri individualnej
priprave liekov vo verejnych lekarfiach hradené zdravotnou po-
istoviou. Je to financna Ciastka, ktora odraza financnu hodnotu
prace pri priprave a Uprave lieCivych pripravkov.

V C&islach 75 — 80 sme priniesli priklady na maximalne sadzby za
odborné lekarnické vykony pri individualnej priprave lickov a nazory
lekarnikov na jej vysSku.

farmaceuticky laborant e roénik 14 e &islo 81 ¢ December 2025



Taxa laborum sa nemenila od roku 2012.
Preco sa nerieSi taxa laborum?

ZvysSuju sa ceny surovin, pristrojového vybavenia,
energii, kvalifikovanej l'udskej prace. V inych ¢innos-

tiach a odvetviach je to samozrejmost, ale v tomto
pripade nastal niekde skrat.

Ocakavanu bodku za témou individualna priprava lieko
a taxa laborum da Ministerstvo zdravotnictva SR.

Na ktorom stupni zaujmu Ministerstva zdravotnictva SR sa tato
problematika nachadza?

@ Pani hovorkyna, prec¢o by mala zostat IPL v lekarni?

Mgr. Veronika Danicova
hovorkyna

IDRAVOTHICTVA
SLOVEMSKE] REFLIBLIEY

Individualna priprava liekov (magistraliter) v lekarnach predstavuje
nenahraditelnd sucast farmaceutickej starostlivosti. Jej zachovanie
v lekarfiach je nevyhnutné z hladiska odbornej kvality, bezpecnosti
pacientov, verejného zdravia aj efektivneho fungovania liekovej
politiky.

Za hlavné dévody zachovania individualnej pripravy liekov

v lekarnach povazujeme:

1. Individualizacia lieCby
Umoznuje prispdsobit’ davkovanie, formu a zlozenie lieku kon-
krétnym potrebam pacienta — najma u pediatrickych a geriatric-
kych pacientoch.

2. Nezastupitelhost v pediatrii, dermatoldgii a dalSich odboroch
Mnohé u&inné latky nie sU dostupné v potrebnej liekovej for-
me (napr. suspenzie, roztoky, masti). Individualna priprava je v tychto
pripadoch jedinym rieSenim, ktoré umoznuje zabezpecenie po-
skytovania lieCby.

3. RiesSenie nedostupnosti liekov
Pri Castych vypadkoch hromadne vyrabanych liekov je individu-
alna priprava Casto jedinym nastrojom, ako zabezpedit kontinuitu
lieCby. Farmaceuti dokazu pripravit nahradné liekové formy
z dostupnych ucinnych latok, ¢im sa predchadza preruseniu
terapie pacienta a naslednym zdravotnym komplikaciam.

4. Bezpecnost a kvalita
Individudine pripravené lieky spifiaju poZiadavky spravnej leka-
renskej praxe. Farmaceut kontroluje davkovanie, kompatibilitu
a stabilitu pripravku, ¢im garantuje jeho bezpecnost a ucinnost.

6. Ekonomicka a regionalna dostupnost’

Magistraliter priprava predstavuje nizkonakladové rieSenie, ktoré
zabezpecluje rovnaky pristup k liekom aj v menSich mestach
a na vidieku. Centralizacia by ohrozila dostupnost a spomalila
reakCny Cas pri akutnych potrebach pacientov.

6. Eurdopsky standard
Individualna priprava liekov je suCastou farmaceutickej praxe vo
véetkych Slenskych tatoch EU a je povazovana za zékladny
prvok personalizovanej mediciny a nastroj rieSenia liekovych vy-
padkov.

Individualna priprava liekov v lekarmach je strategickym a odborne
opodstatnenym prvkom systému zdravotnej starostlivosti, je moder-
nym a nenahraditelnym nastrojom personalizovanej farmakoterapie.

Jej zachovanie je v zaujme pacienta, lekara aj Statu — garantuje
bezpecnost, dostupnost a efektivnost liecby, pricom predstavuje
vyznamnu oporu verejného zdravotnictva.

@® AKa je predstava MZ SR o vyske taxa laborum?
Poplatok za pracu (taxa laborum) by mal zohladnovat’
naklady na realizaciu IPL.

Co viete urobit preto, aby taxa laborum bola adekvatna redlne
vykonanej praci, cene surovin, energii...?

Rezort zdravotnictva ma ambiciu v bududcnosti upravit vysku taxa
laborum tak, aby primerane reflektovala zvySené vstupné naklady
v dbsledku rastu cien energii a prace, a zaroven bola v sulade
s rozpoctovymi moznostami ministerstva.

©® Mobzete slovo v budticnosti nahradit' €asovym udajom,
konkrétnym terminom?

Tuto oblast je potrebné eSte preskumat v celom kontexte liekovej
politiky, preto aktudlne nie je sucastou navrhovanegj legislativne;

Upravy.

!
4

B AL
i 4
@® AKa je predstava MZ SR?

V ktorych medicinskych odvetviach by mohli lekarnici
pomoct?

Lekarnici predstavuju odborne pripravenych zdravotnickych pra-
covnikov, ktori mézu vyznamne prispiet k zlepSeniu dostupnosti,
kontinuity a kvality zdravotnej starostlivosti na Slovensku.

Ich uloha presahuje vydaj liekov — zahiha klinicku spolupracu, pre-
venciu, farmakoterapeutické poradenstvo a rieSenie vypadkov
liekov prostrednictvom individualnej pripravy liekov ako aj onedlho
umoznené ockovanie v lekarfiach proti chripke.

Ich zapojenie do diagnosticko-preventivnych, farmaceutickych
a edukacénych ¢innosti mdze realne zlepSit dostupnost zdravotne;j
starostlivosti, kontinuitu lieCby a efektivnost systému.

@ Medicinske odvetvia, v ktorych moézu
lekarnici konkrétne pomoct’

1. Pediatria — priprava individualnych liekov (suspenzie, roztoky,
kapsuly s upravenym davkovanim) pre deti, kde hromadne
vyrabané liekoveé formy Casto neexistuju alebo su nedostupné;
edukacia rodiCov o spravnom podavani liekov.
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2. — IPL umoznuje pripravu masti, krémov
a roztokov s presnou koncentraciou ucinnych latok podia
potreby lekara.

3. — optimalizécia farma-
koterapie pri polymorbidnych pacientoch, Uprava davkovacich
foriem a dohlad nad interakciami.

4, — farmaceutické
poradenstvo, kontrola adherencie a spravneho uzivania
liekov, vzdelavanie pacientov pri chronickych ochoreniach.

5 — spolupraca
pri rieSeni vypadkov liekov, vydaj IPL ako rychle dostupné
rieSenie, podpora lekarov pri vybere vhodnych nahrad.

Cielom je, aby sa lekarnik stal partnerom lekara v liekovom ma-
nazmente pacienta, nie iba technickym vykonavatelom vydaja liekov.

Je na to spracovana legislativa - napr. pri vypadku
konkrétneho lieku, ktory je realizovatelny cez IPL,
systém zareaguje a lekar napiSe recept na IPL?

Aktudlne platna legislativa (zakon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomd&ckach) umoziuje individualnu pripravu
liekov v lekarnach na zaklade lekarskeho predpisu.

Systém je pripraveny na to, aby lekar mohol v pripade nedostup-
nosti konkrétneho lieku predpisat’ lieCivo vo forme magistraliter
receptu —t. j. receptu na IPL.

automatizovany systémovy mechanizmus, ktory by lekara
v eHealth upozornil na vypadok lieku a ponukol moznost predpisat
ekvivalentnu IPL.

Kto a ako to zabezpedi?

Standardizované terapeutické postupy a odporucania pre
jednotlivé situacie vypadkov, aby lekar a farmaceut postupovali
jednotne.

Spracuju sa? Ak ano, kedy a kto?

MZ SR ma ako gestor liekovej politiky a zriadovatel NCZI kom-
petenciu zabezpecit integraciu takéhoto mechanizmu do eHealth
systému s podporou IT dodavatelov a softvérovych systémov leka-
rov/lekarni. NCZI disponuje infrastrukturou eReceptu, ktora mbze
byt rozsirena o modul pre automaticku notifikaciu vypadkov liekov
a navrh ekvivalentov, vratane prepojenia na zoznam magistraliter
receptur. Tento krok si vyzaduje Upravu datovych tokov medzi
SUKL, drzitelmi povolenia na velkodistriblciu liekov a lekartiami,
ako aj odbornu spolupracu s profesijnymi komorami a zdravotnymi
poistoviiami.

Zavedenie automatizovaného systémového mechanizmu v ramci
eHealth, ktory by lekara pri predpise upozornil na vypadok lieku
a ponukol moznost predpisat ekvivalentny individudlne pripravovany
liek (IPL), je odborne opodstatnené a dihodobo ziaduce. Napriek
tomu tato funkcionalita nie je v suCasnosti zahrnuta v planovanych
aktivitach MZ SR a NCZI pre najblizSie obdobie. Implementéacia
nového modulu pre automatické upozornovanie na vypadky liekov
by si vyzadovala rozsiahle legislativne, technické a datové Upravy
— najma vytvorenie centralizovanej databazy aktudlnej dostupnosti
liekov a prepojenie so systémami drzitelov povolenia na velkodis-
tribdciu liekov a lekarni, o v sucasnosti nie je pine pripraveng.

MZ SR preto predpoklada, ze navrh automatizovaného upozorne-
nia na vypadok lieku a navrh ekvivalentnej IPL bude mozné zvazit
v nasledujucom programovom obdobi po ukonéeni aktualnych
priorit modernizacie eZdravia, pripadne v ramci nového projektu
digitalnej transformacie zdravotnictva.

Su na to pripraveni lekari - vedia pisat' IPL recepty?

Lekari maju legislativhu moznost predpisovat magistraliter re-
cept, avSak v praxi je tato kompetencia malo vyuzivana z dévodu:
nedostato¢nej informovanosti 0 moznostiach a formalnych
nalezitostiach IPL receptov,
chybajucich vzdelavacich materidlov a praktickych prikladov.

Co vie preto urobit MZ SR alebo nim povereny organ,
institucia, aby sa to zmenilo?

Lekarnici su strategickymi parthermi lekarov pri:
zabezpedeni kontinuity lieGby pocas vypadkov liekov,
zvySovani bezpecnosti farmakoterapie a
posiliiovani personalizovanej zdravotnej starostlivosti.

MZ SR si vie predstavit zabezpeenie metodického usmernenia
pre lekarov na predpis individualne pripravovanych liekov (IPL)
v spolupraci s odbornymi lekdrskymi spolo&nostami, Statnym
Ustavom pre kontrolu liediv a Slovenskou lekarnickou komorou.

Cielom je zvysit informovanost lekarov 0 moznostiach a formalnych
nélezitostiach predpisu IPL a poskytnut praktické odporucania.

Komplexna integracia IPL do systému eRecept nie je v kratkodo-
bom horizonte planovand, ale metodické usmernenie méze sluzit
ako podklad pre buduce digitalne rieSenia a jednotny pristup pri
vypadkoch liekov.
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Lefarsky .p:'mpuf Recept
¢. 1
Detské capiky
| pri akutnej bronchitide
Prednisoni 0,1
Massa supp. g. s.

D. t. d. No. IV (quattuor)
D. S. 1x 1/2 veger

| svrbiaci ekzém

s .
e" arsky .prmpu? Recept
¢.2

Detsky roztok na dermatitidu,

Zinci sulfatis
Cupri sulfatis aa 10,0
Ag. purificatae ad 100,0
M. f. sol.
D. S. 3 polievkové lyzice

do kupela

Lekarsky predpis

Mast na svrab

Sulfuri

Balsami peruviani
Vaselini flavi

M. f. ung.

D. S. 2x denne potierat
po dobu 3 dni

Recept
¢.6

D. S. potierat na noc

Mast na herpeticku infekciu

Lekarsky predpis

Lekarsky prmpif Recept Lekarsky prmpif Recept Lekarsky prmpif Recept
¢.3 ¢. 4 . B e ¢.5
Mast na psoriazu Mast na seboroicku Antibioticka mast na varixy
dermatitidu
Ac. salicylici 2,0 Dexamethasoni 0,0015 Chloramphenicoli 1,0
Lig. carb. detergens 5,0 Zinci oxidi Synderman ad 100,0
Synderman ad 100,0 Glyceroli 85 % aa 3,0 M. f. ung.
M. f. ung. Ag. borici 15,0 D. S. 2x denne potierat
D. S. 2x denne potierat Synderman ad 30,0 postihnuté miesta
postihnuté miesta M. f. ung.

Recept
¢.7

| - pasovy opar
Rivanoli pulv. 0,5
Aq. purificatae 10,00
Synderman ad 100,00
M. f. ung.

D. S. 1x denne potierat
postihnuté miesta
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| Stadium a vykon prace - farmaceuticky laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

| farmaceutickd laborantka so $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Vyvoj farmaceutickej praxe v State ldaho
predstavuje unikatny model postupného
rozsirovania kompetencii, ktory trval viac
nez dve desatroCia. Tento proces bol
motivovany potrebami verejného zdra-
via, nedostatkom lekarskej starostlivosti
vo vidieckych oblastiach a snahou zlep-
Sit’ pristup k liekom a preventivnym sluz-
bam pre obyvatelov. Cesta k preskripénej
pravomoci v Idahu sa zaCala legislativny-
mi iniciativami, ktoré mali riesit’ konkrétne
vyzvy — napriklad nizku mieru ockovania
v populacii. Najskér bolo lekarnikom
umoznené predpisovat’ autondmne trie-
dy liekov, €o prinieslo pozitivne vysledky.

Na zaklade tejto skusenosti bol prijaty za-
kon opravnujuci Idaho Board of Pharma-
cy (Rada pre farmaciu statu ldaho, BOP)
vydavat pravidla v ramci definovanych
parametrov, ¢im sa postupne rozsiroval
autonémny zoznam predpisovanych liekov.
Idaho sa stalo prvym Statom, ktory umoznil
certifikovanym farmaceutickym technikom
podavat oCkovania — pokrodild ulohu, ktora
bola dovtedy vyhradena iba licencovanym
lekarnikom. BOP udelila Washington State
University (WSU) vynimku na vyvoj a imple-
mentaciu Skolenia v oblasti imunizacie pre
technikov. V spolupraci so spolo¢nostou
Albertsons Companies v Boise bolo na-
sledne vySkolenych prvych 30 farmaceu-
tickych technikov v USA, ktori mohli pod
dohladom imunizujuceho farmaceuta po-
davat vakciny. Tento precedens vyznamne
prispel k zvySeniu zaoCkovanosti a k lep-
Sej dostupnosti preventivnej starostlivosti
v Idahu.

SR

-

B ST T g

Zdroj: https://datascanpharmacy.com/datascan
-featured-pharmacy-idaho-drug/

V sucasnosti je Idaho povazované za
najmenej regulovany stat v USA,
pokial ide o farmaceutické sluzby

Lekarnici tu disponuju SirSimi pravomocami
ako v ktoromkolvek inom State, vratane
moznosti predpisovania peroralnych anti-
koncepcénych prostriedkov a dalSich bezne
pouzivanych liekov.

KluCovym legislativnym krokom bol House
Bill 191, prijaty koncom roka 2018, ktory
udelil lekarnikom rozsiahle preskripéné pravo-
moci na poskytovanie Casovo citlivej sta-
rostlivosti pri menej zavaznych ochoreniach.
Pacienti tak ziskali pristup k preventivnym
a urgentnym liekom priamo v lekarmiach — na-
priklad k inhalatorom ¢i ihlam na inzulinove pera.

WWznam tychto zmien je obzviast citelny v kon-
texte demografie Idaha. Stat méa priblizne
1,8 milidna obyvatelov, pricom tu pdsobi len
3 504 aktivnych lekarov (196,1 na 100 000
obyvatelov), Co je najnizsi pomer v USA (Bec-
ker's Hospital Review). NavySe, 29 % oby-
vatelov Zije vo vidieckych komunitach, Casto
daleko od zdravotnickych zariaden.

Lekarnici a farmaceuticki technici su preto
pre mnohych pacientov najdostupnejSou
zdravotnickou oporou — a to aj vdaka roz-
siahlej sieti 894 lekarni v State. Farmaceu-
ticki technici zohravaju v tomto prostredi
Coraz vyznamnejSiu ulohu. Rozvoj ich kom-
petencii, vratane moznosti podavat ocko-
vania, posinil ich postavenie v zdravotnic-
kom time a zaroven odlahdil lekarnikov od
niektorych rutinnych &innosti.

- l - L Bt ] L =T
Zdroj: https://boisedev.com/news/2024/07/09/
albertsons-idaho-cs/
Technici v Idahu mézu pbsobit v réznych
typoch zariadeni:
Maloobchodné lekarne (Walgreens, CVS,
Rite Aid, nezavislé lekarne) — priama

Zdroje textu

praca s pacientmi, vydavanie receptov,
sprava zasob, podpora pri poistnych
udalostiach.

Nemocnicné lekarne (napr. St. Luke's
Health System, Saint Alphonsus Regional
Medical Center) — priprava a distriblcia
liekov v dynamickom prostredi, Specializacie
ako chemoterapia &i sterilné pripravky.
Zariadenia dlhodobej starostlivosti — zod-
povednost za spravne davkovanie liekov
a Uzka spolupraca s oSetrovatelskym
personalom.

Na vykon povolania je potrebna registracia

a odporuca sa ziskanie narodnej certifikacie:
PTCB (Pharmacy Technician Certification
Board): vzdelavaci program alebo 500
hodin praxe, skiuska PTCE.
NHA (National Healthcareer Association):
vzdelavaci program alebo prax, skuska
ExCPT.

V |dahu pracuije viac ako 1 956 farmaceu-
tickych technikov s certifikatom PTCB.

Podla Uradu pre $tatistiku prace (maj 2023)
dosahuje priemerny rocny plat farmaceu-
tickych technikov v Idahu 44 060 USD (cca
37 668 EUR). Vyska platu sa liSi v zavislosti
od skusenosti, certifikécie a pracovného
prostredia.

Vacsina lekarni je otvorend Po — Pi od 8:00
do 20:00 h, So od 9:00 do 18:00 h a Ne od
10:00 do 17:00 h. Niektoré retazce, napri-
klad Walgreens, prevadzkuju aj 24-hodino-
vé lekarne.

Zaver

Idaho sa stalo priekopnikom v rozSirovani
kompetencii farmaceutov a farmaceu-
tickych technikov. Postupné legislativne
kroky, motivované realnymi potrebami
obyvatelstva a obmedzenym poctom
lekarov, vyustili do modelu, ktory je dnes
povazovany zanajprogresivneisiv Spojenych
Statoch. Pre farmaceutickych technikov
to znamena jedinecnu prilezitost rozvijat
kariéru v réznych prostrediach, vyuzivat
SirSie kompetencie nez v inych Statoch
a priamo prispievat’ k zlepSeniu pristupu
k zdravotnej starostlivosti pre viac nez
1,8 miliéna obyvatelov Statu Idaho.

e https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/coep.12647
e https://drugstorenews.com/idaho-least-regulated-state

e https://www.mdpi.com/2226-4787/8/3/112

¢ https://info.nhanow.com/learning-leading-blog/the-first-pharmacy-technicians-to-give-immunizations-how-idaho-did-it
e https://pharmacytechscholar.com/idaho-pharmacy-technician-license/

8 teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 81 e December 2025

llustracné foto: autor, freepik



llustraéné foto: freepik

#MedSafetyWeek 2025

Kazdy z nas moze prispiet k tomu,
aby boli lieky bezpecnejsie

0 bezpecnosti liekov).

Jubilejny 10. roCnik prebieha vo viac ako
100 krajinach sveta a zd6razfiuje, ze kazdy
z nas mbze prispiet k tomu, aby boli lieky
bezpecngjSie.

Cielom kampane je povzbudit pacientoy,
opatrovatelov a zdravotnickych pracovni-
kov, aby nahlasovali podozrenia na vedlajSie
UCinky a aktivne tak prispievali k zvySovaniu
bezpednosti liekov.

Tohtorocna téma kampane Kazdy z nas
moZze prispiet k bezpecnejSim liekom stavia
do centra pozornosti silu jednotlivca. Pripo-
mina, ze kazdé jedno hlasenie podozrenia
na vedlajsie UCinky lieku je neocenitelné
a prispieva k zlepSeniu lieCebnych postupov
a ochrane zdravia vSetkych pacientov.

Co méze kazdy z nas
urobit’ pre zlepSenie
bezpecnosti liekov?

Pacienti, rodinni prislusnici a opatrova-
telia by si mali pozorne precitat pribalovy

Statny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL) sa aj tento rok pripéja
k celosvetovej kampani #MedSafetyWeek (Tyzden povedomia

letak a vSimat' si reakcie organizmu po uzitf
lieku. Ak spozoruju nie€o nezvyCajné, mbzu
sa obratit na oSetrujuceho lekara. Nahlasit
vedlajsi ucinok mdzu sami, pripadne s po-
mocou lekara alebo lekarnika.

Zdravotnicki pracovnici by mali sledovat
aktualnu odbornu dokumentaciu — SPC k lie-
kom, ktora je dostupna na naSich webo-
vych strankach. Je déleZité si zapamaétat,
ze vSetci zdravotnicki pracovnici maju po-
vinnost hlasit podozrenie na neziaduce
Usinky Statnemu Ustavu pre kontrolu lieiv
alebo farmaceutickej spolo¢nosti.

Bezpelnost, kvalita a ucinnost’ vset-
kych liekov na slovenskom trhu je pre
SUKL prioritou, kazdé jedno hlasenie
je pre nas nesmierne dolezité. Hoci
vSetky lieky prechadzaju prisnym Kli-
nickym skdsanim, niektoré zriedkavé
vedlajSie Ucinky alebo interakcie (vza-
jomné pbsobenie liekov) sa mbzu pre-
javit az pri ich dlhodobom pouzivani
Sirokou vergjnostou.

Hlasenia podozreni na vedlajsie ucinky
sU kludovym zdrojom informacii. SUKL
vSetky prijaté hlasenia odborne vyhodno-
cuje a v pripade potreby prijima opatrenia.
Mbze ist napriklad o Upravu davkovania,
doplnenie novych informéacii do PIL a SPC
alebo zmenu v spdsobe predpisovania
lieku. V krajnom pripade mbze byt liek
Uplne stiahnuty z trhu. Kazdym nahlase-
nim tak prispievate k tomu, aby boli lieky
bezpelnejSie pre vSetkych.

Magr. art. Lucia Balazikova, MBA

hovorkyia. |

Hlasenie je mozné podat jednoducho
a rychlo:

¢ Elektronicky: Prostrednictvom
online formuldra na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra/.

e E-mailom: Zaslanim vyplneného
tlagiva (dostupného na webe SUKL)
na adresu:
neziaduce.ucinky@sukl.sk

e Postou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na
adresu Kvetna 11, 821 08 Bratislava.

¢ Telefonicky: Na telefénnom cCisle
+421 2/50 70 12 06
alebo +421 902 489 044.

Podrobné pokyny a fgrmulére su k dispozicii
na webovej stranke SUKL v sekcii Hlasenie
podozreni na neziaduce Ucinky liekov.
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| imunita

Mikro a makroelementy pre imunitu:
kde konci

N\

PharmDr. Natalia Rozman
Antolikova, PhD., MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikolgie

Imunita je subor obrannych mechaniz-
mov, ktoré chrania organizmus pred
vonkajSim i vnutornym nebezpecenstvom
a zaroven udrziavajl jeho vnutornu rov-
novahu — homeostazu. V sucasnej imu-
noldgii sa na imunitny systém (IS) nepo-
zera ako na izolovanu sustavu buniek,
ale ako na prepojenu siet reagujucu na
wyZivu, stres, spanok ¢i mikrobiotu. VSet-
ky tieto faktory mézu vyrazne ovplyvnit
schopnost’ organizmu reagovat’ na in-
fekciu Ci zapalovy podnet. V istych si-
tuaciach (nadmerna psychicka zataz,
prili§ vysoka fyzicka namaha, preko-
nanie infekénej virusovej infekcie ako
Epstein-Barrovej virus/cytomegalovirus,
nedodrzanie rekonvalescencie po cho-
robe, alkohol, navykové latky, drogy,
ponocovanie, nedostatok spanku, faj-
cenie alebo zdrziavanie sa v zafajcenom
prostredi, nadmerna vyziva, jednostran-
na, alebo nepravidelna strava) vSak do-
chadza k oslabeniu, Ciastocnému alebo
Uplnému zlyhaniu niektorej, alebo via-
cerych funkcii IS so vznikom réznych
ochoreni z imunitnej nedostatocnosti.
V praxi mame viacero moznosti, ako
ovplyvnit miernejSie poruchy imunitného
systému pomocou réznych latok pri-
rodného pdvodu. Ide vacsinou o ucinné
latky, ktoré do imunitného systému za-
sahuju neSpecificky na réznych Urov-
niach. V prostredi asistovanej samolieCby
sa zameriavame skoér na vitaminy (C, A,
E) a mineraly (najméa zinok a selén), pri-
¢om ich obsah v strave ma dokazatelny
Ucinok na imunitny systém a jeho opti-
malne fungovanie. Rovnako sa odporu-
¢aju probiotika/prebiotika, fytofarmaka,
biologicky aktivhe polysacharidy (napr.
beta-glukany), systémova enzymoterapia.
Bakteridlne imunomodulatory sa indikuju
na lekarsky predpis.

V obdobi rekonvalescencie, nadmerngj fy-
zickej i psychickej zataze dochadza k zvy-
Sengj potrebe zivin, ktoré su nevyhnutné
pre optimalne fungovanie imunitného sys-
tému. V takychto situaciach je potrebné
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cielene doplinat latky priamo podielajlice
sa na jeho udrziavani. Uloha odbornikov
v lekdarenskej praxi preto presahuje ramec
samotnej dispenzacie. Zahfha aj odborné
poradenstvo a edukaciu pacientov v oblasti
racionalnej suplementacie. Posilnenie imu-
nity totiz nemozno chapat ako neselektivnhu
alebo neprimeranu stimulaciu systému, ale
ako podporu jeho fyziologickej rovnovahy.
Z&kladom takejto podpory je zabezpecenie
komplexnych podmienok pre spravnu imu-
nitnd odpoved — dostato¢ny odpocinok,
pestra a vyvazena vyziva, adekvatny pitny
rezim a v pripade zvySenych narokov aj
cielené doplnenie mikro a makrozivin, ktoré
zaistuju efektivnu regeneraciu a obnovu
imunitnych funkcii. Opatrnost je vSak na
mieste u pacientov uzivajucich imunosup-
resivnu lieCbu, u autoimunitnych ochoren,
u niektorych hematoonkologickych a imu-
nodeficientnych pacientov.

Stopové prvky a ich vyznam pre imunitni odpoved’

Zinok patri medzi stopové prvky. Je sucastou enzymov,
signalizacnych molekul a transkripénych faktorov. Zaroven
podporuje mechanizmy neSpecifickej aj Specifickej imunity

fyzioldgia a zacina

suplementacia

B A —

Stitnej Zlazy a fertilitu. Dostatok selénu zni-
ZUje riziko tzv. civilizacnych ochoreni, miesto
ma aj v prevencii virusovych infekcii. Od
davky zavisly ucinok selén ovplyviuje imunitu
na viacerych urovniach: zvySuije proliferaciu
T-lymfocytov a aktivitu NK buniek, zlepSuje
odpoved imunitného systému na antigény,
zvySuje expresiu receptorov interleukinu-2,
¢im podporuje diferenciaciu cytotoxickych
T-buniek, chrani bunky imunitného systému
(najma makrofagy a neutrofily) pred oxidacnym
poskodenim.

Zelezo vnimame ako nevyhnutny stopowy
prvok pre ludsky organizmus, ktory sa po-
diela na Sirokom spektre zakladnych biolo-
gickych funkcii. Patri medzi nich transport
kyslika prostrednictvom hemoglobinu, prena-
Sanie elektronov, Uc¢ast na oxidacno-reduk-
¢nych reakciach a syntéze nukleovych kyselin
(DNA). Vo forme hemu je Zelezo sucastou
viacerych enzymov s délezitymi regulaCnymi
a metabolickymi funkciami. Proteiny obsa-
hujuce zelezo sa zaroven uplatiuju aj v meta-
bolizme kolagénu, ¢im prispievaju k spravnej
regeneracii tkaniv a udrziavaniu Strukturalnej
integrity organizmu.

Med, mangan, chrém a molybdén su me-
nej zname, No vyznamné stopové prvky
imunity p&sobiace synergicky v ramci an-
tioxidacnej obrany a energetického meta-
bolizmu, ¢im nepriamo ovplyviujd imunitnd
odpoved. Ich dostatoc-
ny prijem je doélezity pre
zachovanie metabolickej
adaptability imunitného
systému.

vzajomnymi interakciami buniek IS prostrednictvom prenosu

aktivacnych signalov cez receptory a vnutrobunkoveé signa-
lizacné drahy. Pri beznom prechladnuti méze jeho véasna
suplementacia skratit trvanie ochorenia o 1 — 3 dni, avSak je
potrebné paméatat na to, Ze organizmus nedisponuje systé-
mom udrziavajucim zasoby zinku a jeho prijem stravou ob-
vykle nepostacduje pokryt jeho celkovd dennu potrebu.

Selén je esencidlny mikroelement, ktorého
fyziologicka Uloha bola dlho podceriovana.
Dnes je zname, Ze sa podiela na Siroke;
Skale biochemickych a fyziologickych dejov
— od antioxidaCnej ochrany, cez imunitnu
regulaciu, az po metabolizmus hormdnov
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Imunitny systém je citlivy
barometer celkového fyzio-
logického stavu organiz-
mu — od vyzivy, hormo-
nalnej rovnovahy a psy-
chického stresu, az po
kvalitu spanku a integritu
¢revnej mikrobioty. Odborne vedena farma-
ceuticka starostlivost pomaha pacientom
pochopit, ze udrziavanie imunity je dihodoby
proces, ktory sa zacCina kazdodennymi
navykmi a konéi az vtedy, ked sa zdravie
stane vedomou prioritou.

Literatura u autora

llustracné foto: freepik
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UNAVA, POCIT VYCERPANIA

RS DROR KD A OSLABENA IMUNITA?

oy tresprors. ERSY] | Mozno vam chybajui mineraly.

Zelezo krvotvorba

Zinok a med'imunita

Mangan a chrém energia a metabolizmus
Selén a molybdén ochrana buniek

Vyzivovy doplnok

efbvony dapin

roztok 100 ml

roztok 30 FTI|

Bez lepku @ Bez laktozy @ Vhodny’aJ @ Vhoc.IVrTe 3j pre tehotné
pre veganov a dojciace zeny

Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu.
Uchovavajte mimo dosahu deti. Neprekracujte odporicané denné davkovanie.

Distributor pre SR: AKACIA, a.s. (SVK)

akaC|a Vyrobca: Béres Pharmaceuticals Ltd. (HUN) ‘ n BERES KVAPKY
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| socialna farmacia

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc., MPH

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

Podmienky na zaobchadzanie s humannymi liekmi,
veterinarnymi liekmi a zdravotnickymi pomdckami upra-
vuje zakon €. 362/2011 o liekoch a zdravotnickych po-
mdckach v zneni neskorsich predpisov.

Zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnickymi
pombckami je vyroba liekov, priprava trans-
fuznych liekov, priprava liekov na inovativnu
lieGbu, velkodistriblicia liekov, poskytovanie
lekérenskej starostlivosti a maloobchodny
predaj veterinarnych liekov.

Zaobchadzat s liekmi a so zdravotnickymi
pombockami mdze fyzicka osoba, ak do-
vfsila vek 18 rokov a je:

e spOsobila na pravne ukony,

e odborne spbsobila,

e déveryhodna,

e bezuhonna.

1. Odborna spésobilost’

Odborna spbsobilost na zaobchadzanie

s liekmi a so zdravotnickymi pombckami sa

preukazuje:

e diplomom o ukonceni vysokoskolského
Studia druhého stupna v studijnom
odbore farmacia,

e diplomom o ukonceni vysokoskolského
Studia prvého stupna v Studiinom odbore
zdravotnicke a diagnostické pomocky,

e diplomom o ukonceni vysokoskolského
Studia prvého alebo druhého stupna
v inom Studijnom odbore,

e maturitnym vysvedcenim o skonceni
Studia na strednej zdravotnickej Skole
v Studijnom odbore farmaceuticky
laborant,

e vysvedcenim o skonceni Studia na
strednej odbornej Skole v inom
Studijnom odbore,

e diplomom o Specializacii v Specializacnom
odbore (podla osobitného predpisu),

e certifikatom v prislusnej certifikovanej
pracovnej ¢innosti alebo dokladom
0 odbornegj praxi.

12

Zaobchadzanie s liekmi
a zdravotnickymi pomockami

V pripade, ak fyzickd osoba nema
odbornu spdsobilost, tak mbéze zaob-
chadzat s liekmi a so zdravotnickymi
pomdckami, ak si ustanovi najmenej
jednu odborne spdsobili osobu zod-
povednu za vykonavanie odbornych
¢innosti povoleného druhu a rozsahu
zaobchadzania s liekmi a so zdravot-
nickymi pomockami, ktoré spifia pod-
mienky (tzv. odborny zastupca).

Pravnicka osoba méze zaobchadzat s liekmi
a so zdravotnickymi poméckami v pripade,
ak je bezthonna a ak ustanovi najmene;
jedného odborného zastupcu.

2. Doveryhodnost

Doéveryhodnd na ucel zaobchadzania
s liekmi a so zdravotnickymi pomdbckami je
fyzicka osoba a pravnicka osoba, ktora dva
roky pred podanim ziadosti o povolenie
nemala zruSené povolenie na zaobchadza-
nie s liekmi a zdravotnickymi pomdckami.

3. Bezithonnost’
Za bezduhonnu osobu (sa na ucel zakona
¢. 362/2011 o liekoch a zdravotnickych
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pomdckach v zneni neskorsich predpisov)
povazuje 0soba, ktora nebola pravoplatne
odsudena za trestny ¢in, ktorého skutkova
podstata suvisi so zaobchadzanim s liekmi
a so zdravotnickymi pomé&ckami, s omam-
nymi latkami, psychotropnymi latkami, dro-
govymi prekurzormi alebo za iny trestny
¢in spachany umyselne, alebo na ktoru sa
hladi, Ze nebola za takyto trestny &in od-
sudena.

Podmienkou na zaobchadzanie s liekmi
a so zdravotnickymi pomo&ckami je aj mate-
ridlne a priestorové vybavenie a personalne
zabezpedenie na pozadovany druh a roz-
sah Cinnosti. V pripade poskytovania lekaren-
skej starostlivosti sa riadime poZziadavkami
na spravnu lekarensku prax (Vyhlaska MZ
SR ¢. 129/2012 Z. z.).

Vydavanie povolenia
na zaobchadzanie s liekmi

Ministerstvo zdravotnictva rozhoduje

o povoleni na:

e pripravu transfuznych liekov,

e poskytovanie lekarenskej starostlivosti
v nemocnicnej lekarni.

Statny Ustav rozhoduje o povoleni na:

e vyrobu humannych liekov,

¢ vyrobu skusanych humannych produktov
a skusanych humannych liekoy,

e velkodistribuciu humannych liekov,

e individualnu pripravu liekov na inovativnu
liecbu.

Samospravny kraj rozhoduje o povoleni na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti v zdra-
votnickom zariadent:



llustraéné foto: freepik, Ai

e verejna lekaren,

e vydajna zdravotnickych pomécok,

e vydajna ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok,

* vydajfia audio-protetickych zdravotnickych
pomacok.

Ustav kontroly veterindrnych liegiv rozhoduje

0 povoleni na:

e vyrobu veterinarnych liekov,

e vyrobu veterinarnych autogénnych
vakein,

e velkodistribuciu veterinarnych liekov,

 vyrobu skusanych veterinarnych produktov
alebo skusanych veterinarnych liekov.

na zaobchadzanie s liekmi
a so zdravotnickymi pomoéckami

Organ prislusny na vydanie povolenia, povo-

lenie zrusi v pripade, ak drzitel' povolenia:

e opakovane zavaznym spdsobom
porusuje ustanovenia tohto zakona,

¢ v lehote urenej v rozhodnuti o pozastaveni
¢innosti neodstrani zistené nedostatky,

e vykonava ¢innost aj po vydani rozhodnutia
0 pozastaveni ¢innosti,

e ziskal povolenie na zéklade nepravdivych
Udajov,

e poziadal o zruSenie povolenia,

* prestal spifiat podmienky na vydanie
povolenia,

e preukazatelne nevykonava najmene;j
18 mesiacov ¢innost, na ktoru bolo
povolenie vydang,

e nezacal zabezpecCovat, uchovavat,
pripravovat, kontrolovat a vydavat lieky
najneskor do troch mesiacov odo dna
nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnutia
o povoleni (ak ide o drzitela povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni).

I ZruSenie povolenia

Medzi podmienky na vykon
zdravotnickeho povolania zaradujeme:
spbsobilost na pravne ukony v celom roz-
sahu, zdravotnu spdsobilost, odbornu spd-
sobilost, bezihonnost a registraciu.

Slovenskd komora medicinsko-technic-
kych pracovnikov registruje zdravotnickych
pracovnikov, ktori vykondvaju povolanie
verejného zdravotnika, zdravotnickeho la-
boranta, nutricného terapeuta, dentalng
hygienicky, radiologického technika, tech-
nika pre zdravotnicke pomacky, opto-
metristu, farmaceutického laboranta,
maséra, o¢ného optika, praktickej sestry
— asistenta, zubného asistenta a sanitara.

Clenom Slovenskej komory medicinsko-
-technickych pracovnikov sa méze stat fy-
zicka osoba, ktora je odborne spbsobila
na vykon povolania: verejného zdravotnika,
zdravotnickeho laboranta, nutricného te-
rapeuta, dentalnej hygieniCky, radiologic-
kého technika, technika pre zdravotnicke
pomdcky, optometristu, farmaceutického
laboranta, maséra, o¢ného optika, praktic-
kej sestry — asistenta, zubného asistenta
a sanitara a je bezuhonna, ak poziada o za-
pis do zoznamu ¢lenov.

Komu sa vydavaju licencie?

Licencie sa vydavaju:

® na vykon samostatnej zdravotnicke;
praxe zdravotnickym pracovnikom
v povolani lekar, zubny lekar, sestra,
pbérodna asistentka, fyzioterapeut,
maseér, logopéd, lieGebny pedagdg
a psycholog,

¢ na vykon zdravotnickeho povolania
zdravotnickym pracovnikom v povolani
lekar, zubny lekar, farmaceut, sestra,
pbrodna asistentka, fyzioterapeut,
verejny zdravotnik, zdravotnicky
laborant, nutricny terapeut, dentalna
hygienicka, radiologicky technik,
zdravotnicky zachranar, technik
pre zdravotnicke pomaocky, far-
maceuticky laborant, ortopedicky
technik, logopéd, psycholdg, lieCebny
pedagdg, fyzik a laboratémy diagnostik,

¢ na vykon ¢innosti odborného zastupcu
zdravotnickym pracovnikom v povolani
lekar, zubny lekar, farmaceut, sestra,
pbrodna asistentka, fyzioterapeut,
verejny zdravotnik, zdravotnicky
laborant, nutricny terapeut, dentalna
hygienicka, radiologicky technik,
zdravotnicky zachranar, technik
pre zdravotnicke pomocky,
farmaceuticky laborant,
ortopedicky technik, logopéd,
psycholdg, lieCebny pedagog,
fyzik a laboratérny diagnostik,

¢ na vykon lekarskej posudkovej Cinnosti
a zdravotnickym pracovnikom
v povolani lekar,

® na vykon ¢innosti optometristu.

ZDRAVE VLASY,

ZDRAVE SEBAVEDOMIE

REVALID® HAIR COMPLEX

vyzivovy doplnok s obsahom esencialnych vitaminov, mineralov, aminokyselin, komplexu adaptogénov (Reishi a Polyporus)

a rozmarinu prispieva k zdravému rastu vlasov a podporuje rovnovahu pokozky hlavy. Viac na www.revalid.sk

i REVALID'E

REV-EWO-SK-0008-10/2025

|

REVALID B

SWISS HAIR & SKIN CARE

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 81 e December 2025 13



PhDr. Anna Kmetova
Foto: Peter Steffko a autorka

Konferencie SSFLaTZP su tradiCne na vy-
sokej Urovni. Myslela som si, Ze ich droven
sa uz neda zvySovat, ale mylila som sa.

Motto tohtoroénej konferencie:

»Vzdelana mysel

ma vzdy viac otazok

ako odpovedi.*
Hellen Keler

Konferenciu otvorila prezidentka
spoloc¢nosti Alena Slezacek Bohunova

»1ato konferencia je uz tradiCne miestom
stretavania, inSpiracie a vymeny skdsenos-
ti, ktoré pomahaju posuvat nasu profesiu.
Kazdy rok nam pripomina, ze praca farma-
ceutického laboranta a technika pre ZP je
neoddelitelnou suCastou zdravotnickeho
systému — tichou, no nesmierne dblezitou
silou v procese lieCby a starostlivosti o pa-
cienta...”

Niekolko myslienok niektorych, ktori
prijali pozvanie a mali Statut hosta

+ Vierka Jenikova
dlhorocéna predsednicka
a zakladatelka sekcie FL

... ,AK svoje vedomosti odo-
vzda farmaceuticky laborant

J o a technik zdravotnickych
pomdcok pacientovi, nezaspi na vavri-
noch, bude sledovat nové trendy a obo-
hacovat nimi v spolupraci so zamestnava-

telom svoju pracu, nemusime sa bat

o osud tychto profesi..."

JUDr. Maria Mistrikova
Slovenska lekarska
spolo¢nost, Bratislava

. ,SUstavné vzdelavanie
zdravotnickych pracovni-
kov je pilierom pre priebez-
né obnovovanie, prehlbovanie a udrziava-
nie ziskanej odbornej spdsobilosti v sulade
s rozvojom prislusnych odborov po cely

14

46. slovenska konfere
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Termin:
Téma:

7. — 8. november 2025, Horny Smokovec 4
Oporna pohybova sustava - rieSenie bolesti pri akutnych

«" = farmaceutickych labor
a technikov pre zdravot

a chronickych indispoziciach
lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke pomdcky,
doplinky vyzivy a lieCebna kozmetika v praxi FL a TZP

Organizator:

Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov

pre zdravotnicke pomocky, 0. z. Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

¢as vykonu zdravotnickeho povolania. Tato
konferencia spiha vSetky zékonné pozia-
davky na tieto kritéria, za ¢o patri vdaka
vSetkym vam..."

Cristiano Matos
prezident EAPT
(Eurdépska asociacia
farmaceutickych
technikov), Brusel

- L,EAPT je neziskova
asociacia, ktorej cielom je zlepsit a posilnit
vzdelavanie, ulohu a uznanie farmaceu-
tickych technikov vo vSetkych krajinach,
kde ma Clenov.

EAPT sa snazi viest, zastupovat a podpo-
rovat’ profesiu farmaceutickych technikov
pri dosahovani excelentnosti v bezpetnom
a spolahlivom poskytovani farmaceuticke;
praxe v prospech pacientov. Od 14. 5. 2024
je riadnym c¢lenom asociacie aj Slovenska
spoloénost farmaceutickych laborantov a tech-
nikov pre zdravotnicke pomdocky.
Asociacia realizuje vela projektov, ktoré su
k dispozicii aj vam. Viac informacii najdete
na stranke https://www.eapt.info/..."

Bc. Alena Sindelafova
Ceska komora
farmaceutickych
asistentt, Praha

.. ,Sme &lenom EAPT, or-
ganizuieme vzdelavacie se-
minare pre Clenov a aj pre priaznivcov nasej
profesie, realizujeme viacero projektov,
s ktorymi vas oboznamim v niektorom z dal-
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Sich Cisel Gasopisu Tedria a prax/ Farmaceu-
ticky laborant.”

Mgr. Adriana Komackova
hlavna odbornicka MZ SR
pre zdravotnicke pomocky

.. »Vysokoodborné zameranie konferencie
umozfiuje FL a TZP dopifiat vzdelanie, ktoré
vyuzivaju pri expedovani ZP na lekarsky
poukaz, kde nasledne edukuju pacientov
o ich spravnom pouzivani.”

Luboslava Stankova, ¢lenka Rady Sloven-
skej komory medicinsko-technickych pra-
covnikov odovzdala pozdrav od Ing. Mgr.
Adriany Moravcikovej, poverengj zastu-
povanim prezidenta do volieb v roku 2026,
ktora sa konferencie nemohla zUcastnit.

.. ,Budem velmi rada, ak sa nasa spolu-
praca bude aj nadalej rozvijat, pretoze len
spoloénym Usilim dokézeme posuvat hra-
nice povolani, ktoré zastupujeme, zvySovat
ich uznanie a presadzovat zaujmy vSetkych
zdravotnickych pracovnikov...”

V priebehu dvoch dni si i¢astnici
mali moznost vypocut 32 tém.
Vyberame niektoré z nich:

Pohybovy aparat — stavba, funkcia, vyznam

Bolest chrbtice — najcastejSie priciny

a ich rieSenia

Ozonoterapia a periradikuloterapia

— naSe skusenosti

Operacna lieCba deformit chrbtice ako

posledna alternativa lieCebného procesu

Syndrom karpalneho tunela

NajGastejSie Urazy pohybového aparatu



Poskodenia kolenného kibu, kibova
instabilita, poSkodenie meniskov
Vyuzitie kyseliny hyalurénovej

v ortopedickej praxi

Vyznam hormoénov pri ochoreniach kosti
Nova technoldgia nosovych sprejov
KluCova rola farmaceutického laboranta
v lieCbe vagindlnej, kvasinkovej infekcie
v lekarni

Tri v jednom proti bolesti: paracetamol,
kofein, quajfenezin v praxi FL

Prevencia a kontrola vysokého cholesterolu
— podpora pacienta pri spravnom
manazmente hladiny cholesterolu
Vapnik, Vitamin D, Fosfor, Kremik,
Chondroprotektiva, Kolagény
Zdravotnicke pomécky zlepsSujuce kvalitu
zivota pri poskodeni pohybového aparatu
po Urazoch

Kombinacia lipozomalneho kurkuminu

a antioxidaCnych latok — nova generacia
oc¢nych vitaminov

LieCba respiratnych infekcii v Case rastucej
rezistencie voci antibiotikam

Inovativne pristupy k starostlivosti o pacientov
s metabolickymi poruchami: synergia
mikrobioty a bioaktivnych zloZiek

A nesmiem zabudnut na

excelentnych prednasatelov
Prave ti posunuli konferenciu na vySSiu
droven. PriSli z renomovanych slovenskych
zdravotnickych pracovisk, spomeniem Od-
delenie pediatrickej ortopédie, Neurochi-
rurgické odd. FNsP Zilina, Klinika ortopédie
UNM a JLF UK v Martine, 1. interna klinika
UPJS a UNLP v Kogiciach, Gastroentero-
logicka ambulancia, Onkologicky Ustav sv.
AlZzbety v Bratislave, Nemocnicna lekaren
UNM Martin, Ustav farmakolégie LF UK v Bra-
tislave, Katedra farmakoldgie a toxikoldgie,
Katedra lekarenstva a sociédlnej farmacie
Univerzity veterinarskeho lekarenstva a far-
macie v Kosiciach a dalSie.

jaborantov a TZP

Zlava Stefania Laca Megyesi, Alena Sindelafova, Alena Slezagek Bohuifova, Cristiano Matos, Alex Hrudka,
Vierka Jenikova, Julia Steffkova, Jana Olejova, Katarina Bridzikova

Ceny a pocty

Magr. Gabriela
Krupdikova

v mene Slovenskej
lekarskej spoloc-
nosti odovzdala
Cestnu plaketu
Viery Jenikovej

Alene Slezacek
Bohunovej

za celozivotny prinos
v rozvoji odboru far-
maceuticky laborant
a Bronzovu me-
dailu SLS pri zivotnom jubileu a za budo-
vanie medzinarodnych kontaktov.

Prezidentkina odpoved na otazku
Quo vadis SSFLaTZP?

B Z klasickych lekarni, ktoré poskytovali
vyluCne lekarensku starostlivost, sa sta-
vaju zariadenia so SirSim vyuzitim v pros-
pech pacienta, kedy pacient v lekarni
dostane aj sluzby zahtfiajuce biomedi-
cinske vySetrenia typu meranie choleste-
rolu, triglyceridov, cukru a napriklad aj
ocCkovanie.

B Domnievam sa, Zze ocCkovanie by
zvladol aj farmaceuticky laborant, ked-
ze bezne v ambulanciach ho vykonava-
ju sestry a praktické sestry.

B Myslim si, Ze tu je priestor, kde by FL
mohol nadobudnut vySSie bakalarske
vzdelanie v odbore primarna prevencia
a biomedicinske vySetrenia v lekarni,
ktoré by ho opravnovalo v ramci kom-
petencii k spominanym ¢innostiam.

B \/yzvou v novom funk&nom obdobi,
ktoré som zacala v Ulohe prezidentky
je urobit” kroky, ktoré by mohli viest
k otvoreniu vysokoskolského Studia

|. stupna v Specializovanom odbore
Primarna prevencia a biomedicinske
vySetrenia v lekarni.

Co dodat na zaver?

Konferencia naplnila svoje poslanie. Bola in-
Spirativna, ¢o sa tyka tém a motivujlca, ¢o
sa tyka planov do buducnosti.

Splnila aj spolocensku Ulohu — vytvorila pries-
tor na osobné stretnutia a vymenu skuse-
nosti z prace.

Dovidenia o rok



| pacientske organizacie

Slavnostné vyhlasenie 17. rocnika

novinarskej sutaze KROK 2024

Ked' novinarcina robi krok spravnym smerom
Uz po sedemnasty raz sme ocenili novinarov, ktori davaju hlas tym, ktorych
spoloc¢nost Casto prehliada. Novinarska pocta KROK kazdorocne vyzdvihuje
mediélne prispevky, ktoré prindsaju verejnosti pravdivy, citlivy a hibsi pohlad na zivot
s reumatickymi ochoreniami.

Bez odhodlania a ochoty médii by tento projekt nemohol
trvat tak diho. 17 rokov usilia, empatie a spoluprace
— to je KROK v skratke.

2. ,Reumatikom pomaha severska chddza".
Spravy, STVR, 12. 10. 2024.

Vyberame z prihovoru PhDr. Jany Dob- Autori: Miroslav Lyko, Dominika Kusa
Sovicovej Cernakovej, vykonnej mana- Kamera: Viktdria Miskovova, Radovan Elko
zérky projektu KROK:

3. ,Existuje reuma?“ TV JOJ, 10. 10. 2024 Nordic Walking — Celoslovenske stretnutie
” ’ ' lkerov v Piestanoch
[Tento roénik opét ukézal, 7 dobra zumalis-  JOJZDRAVIE, 24 podcast. eumawaerony Hesanoe

tika neublizuje - ale otvara oci. A srdcia. Autorka: Marcela Fuknova o reume®, 14. 10. 2024 15:39 | Ludia,
Hostka: MUDr. Janka JancoviCova Réadio Regina Zapad.
,Dakujeme vetkym, ktori buraji myty, Autor: Martin Juréo
stavaju mosty a pomahaju zviditelnit Kategéria: printové prispevky Za redakciu: STVR Radio Regina
hlas tych, ktori si denne zasluzia viac v sutazi KROK 2024 Séfredaktorka: Nora Turancova
podpory a pochopenia. 1. ,lvane Karelovej v 19 rokoch diagnosti-
Pre nas ste vitazmi v3etci.” kovali reumu: Ob&as som mala pocit, b) ,Lekérka Elena Duri§ova ocenena
7e by bolo lepsSie nezit“. 18. 11. 2024, v sutazi KROK". 16. 10. 2024 16:23,
SNY MENIA SVET magazin Closer, dennik SME Zdravie Radio Regina Zapad.
posolstvo Svetového dna (online aj print). Autor: Martin Juréo
reumatizmu 2025 Autor: Adam Novosad Host: MUDr. Elena Durigova
Séfredaktor: Matus Bafovié Za redakciu: STVR Radio Regina
NaSe moderatorky vecera, Silvia Studenic¢ Séfredaktorka: Nora Turancova
Bobocka a Ivka Karelova, pripomenuli, 2. ,29-ro¢na Lucka s reumou sa rozhodla
ze sny ludi s reumatickymi ochoreniami su urobit neuveritelnu vec. Pritom jej bolesti 2. ,Moje SNP: Lucia Hiadajova a Juraj Urik".
viac nez len tuzby — su vyzvou k ¢inu. neustupovali ani po tabletkach, ani po Radio Regina Vychod, 17. 8. 2024.
placi“. 27. 7. 2024, dennik Pravda, sek- Autorka: Danusa Reginova, za Tim
KROK je aj o tom, Cia Zdravie. publicistiky SRo KE.
kto rozprava pribehy spravne Autorka: Bianka Stuppacherova Séfredaktorka: Andrea Fecikova
Cielom sutaze KROK nie je len odmenit naj- Séfredaktor: Ladislav Ollé Respondenti: Lucia Hladajova,
lepsich, ale podporit’ kvalitnua, l'udsku a od- Jurgj Urik alias ,Kurdo*
vaznu zurnalistiku, ktora buduje empatiu LIGA PROTI ®
a meni vnimanie reumatickych ochoreni. REUMATIZMU 3. ,Zomrel reumatoldg Jozef Rovensky*.
0 o7 NA SLOVENSKU 7. 10. 2024, Vyrocia, histdria, Radio
; Regina Zapad.
™~ A Autor: Martin Jurco
& KLUB Za redakciu: STVR Rédio Regina
m KLBIK Séfredaktorka: Nora Turancova
3. ,Liga proti reumatizmu Absolutnym vitazom novinarskej sutaze
— Klub Kibik (LPRe — KK)“. KROK 2024 je
4 — ) ’ Séfredaktorka: PhDr. Anna Kmetova Martin Jurco, Regina Zapad.
novinari KROK Autorka: PhDr. Jana Dob$ovigova Cer-
Kategoria: televizne prispevky nakova, asopis Tedria a prax/Farma- Hotel Magndlia venuje absolutnemu vi-
v stitazi KROK 2024 ceuticky laborant | ro¢nik 13 | &islo 70 | tazovi Novinarskej pocty KROK 2024
1. ,Osteopordéza a reumatoidna artritida”“. Februar 2024. cenu: voucher na Wellness pobyt na
TV Markiza, 18. 10. 2024 Telerano. 2 noci pre 2 osoby.
Autori: MUDr. Elena Durigova, Kategodria rozhlasové prispevky Cenu za Hotel Magndlia odovzdala
Viktoria Fedakova v sutazi KROK 2024 pani Martina Matusova.
Séfredaktorka: Zuzana Stelbaska 1. a) ,Ocenovali novindrske prispevky

Zdroj: Liga proti reumatizmu na Slovensku
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VIGdnost

a laskavost!

je zaklad v kontakte
s navstevnikom

lekarne
—
Vo veku, kedy zacinaju prvé dblezité rozhodnutia,
ako napriklad vyber strednej Skoly, je pre mladych
ludi Castokrat skuskou. Ja som bola jedna z nich.
Mala som odjakZziva rada z kazdého rozka troSka

a preto vybrat si ten spravny smer bola pre mna
vyzva.

K odboru farmaceuticky laborant som sa dostala nahodou vdaka
mojej najlepSej priatelke Viktdrii Breckovej. Spolu sme preskumali,
Co vlastne takyto odbor znamena a obe sme si ho vybrali. Teraz
viem, Ze to bolo moje najlepsSie rozhodnutie.

Celé 4 roky Studia ubehli ako voda. Boli sme v ro¢niku, ktory za-
siahla pandémia COVID-19. To znamenalo diStancné Studium pre-
ruSovane takmer 2 roky. Bolo to pre nas nieCo nové a necakang,
ale aj také Studium ndm vela prinieslo. Studovala som na Strednej
zdravotnickej Skole v Michalovciach. Vdaka vedomostiam ucitelov
na velmi vysokej urovni nas po navrate do $kél vdetko zameskané
doucili. Casto si na nich spomeniem a urdite by som sa rada vrétila
aspon na par hodin do pripravy liekov ¢i farmaceutickej chémie.
Trpezlivost a Cas, ktoré Studentom venovali, nam pomohli dostat
sa dalej, uplatnit a zaradit sa do pracovného zivota.

Hned po skonceni Studia som nastupila do Lekarne lubica vo
Velkych Kapusanoch. Ako v kaZzdej praci boli aj pre mna zadiatky
tazsie, pretoze ten spravny kontakt s pacientom sa musia vsetci
naucit sami. Casom som priéla na to, Ze vitidnost a laskavost je
zéklad dobrého lekarnika a laboranta. To, ze sa k vam pacient vrati
aj kvdli maliCkosti a je vam vdacny za pomoc, je pre mna na tejto
préaci to najcennejsie a posuva ma to dopredu. Nasa lekaren je
v pomerne malom meste a vSetci sa tu pozname, takze je naozaj
pekné, ked' nas stretavaju aj beZzne na ulici mimo pracovnej doby,
usmievaju sa a zdravia sa nam.
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som jedna z vas

. Angelika Galova

farmaceutickd laborantka
Lekdren Lubica

Zoltédna Fabryho 106
Velké Kapusany

Tel. €.: 056/628 4140

i

Praca v lekarni je vSestranna. V mojej naplni je vSetko od retaxacie
receptov cez pripravu IPL az po spracovanie objednavok cez
e-shop. Svoj volny &as, ktorého je pomerne malo, rada travim
roznymi aktivitami s priatelmi i rodinou, pretoze takéto chvile su
pre mna najddlezitejSie a najkrajSie.

Kolektiv nasej lekarne zlava:

farmaceuticka laborantka Zuzana Kanocova, farmaceuticka laborantka Klaudia
Bodnarova, ja, sanitarka Csilla Babinska, zodpovedna farmaceutka PharmDr.
Lubica Hunadyova, farmaceutka Mgr. Nikoleta Filep, farmaceuticka laborantka
Silvia Olahova a farmaceutka Mgr. Viktéria Falisova
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MUDr. Tatiana Novotna, PhD.

Internd klinika SZU, Univerzitnd nemocnica
Nemocnica sv. Michala v Bratislave

Obstipacia — zapcha predstavuje velmi Casty zdravotny problém v zapadnej
populacii, kde sa jej vyskyt udava do cca 30 %, je ale velmi pravdepodobng,
ze v skutoCnosti je pocet ludi trpiacich zapchou vysSSi. Definicia zapchy nie
je jednotna, lisi sa u jednotlivych autorov v odbornej literature, ale aj jej in-
dividudine vnimanie je velmi rozdielne. Cast pacientov trpiacich zapchou
ma vyrazné subjektivne tazkosti (meteorizmus, bolesti brucha, bolesti pri
odchode stolice, pocit nedplného vyprazdnenia, problematické vyprazdnenie
stolice z konecnika, nechutenstvo, pocit plnosti, niekedy nauzeu), ini pova-
ZUju odchod stolice 2 — 3-krat) do tyzdna za normalny a nepocituju to ako
problém. Nie je zriedkave, ze pacienti prichadzaju do ambulancie s potre-
bou riesit hnacky, ale pri podrobnejSej anamnéze sa zisti, ze maju formovanu
stolicu viackrat denne, Casto ,bobkoviteho® charakteru, ktora sa strieda
s kasovitou stolicou, takyto stav je potrebné riesit ako zapchu. Aj pri pravi-
delnom dennom vyprazdnovani méoze ist o zapchu, pokial je odchod stolice
problematicky. Zapcha sa CastejSie vyskytuje u zien v mladom a strednom
veku, suvisi so stravovacimi navykmi, nedostatoCnou pohybovou aktivitou
a potlacanim defekacného reflexu. V poslednych rokoch sa stale CastejSie
s problémom zapchy stretavaju aj lekari v pediatrickej praxi.

alkoholova), Parkinsonova cho-
roba, Hirschprungova choro-
ba, sklerosis multiplex, trau-
matické poskodenia miechy,
stavy po nahlych cievnych
mozgovych prihodach.

Z endokrinologickych ochore-
ni zapcha sprevadza hypoty-
redzu, hyperparatyredzu a dia-
betes mellitus, je &astym pri-
znakom u systémovych ocho-
reni — sklerodermia, systémovy
lupus erythematodes. Mbze
byt sti¢astou symptomatoldgie u depresivnych

Sekundarma zapcha mbze vznikndt nasled-

Zapcha mbze byt primarna, ktora je spdso-
bena poruchou motility — hybnosti hrubého
Creva alebo poruchou defekacného me-
chanizmu. Pacienti s tzv. ,lenivym” hrubym
¢revom modzu mat aj spomalenu hybnost
zaludka a tenkého Creva. Zapcha Casto
vznikda ako dobsledok Utimu defekacného
reflexu pri nepravidelnej zivotosprave a ne-
dostato¢nom prijme viakniny v strave, vyvija
sa postupne, pricom v priebehu zivota sa
Skala tazkosti zvyCajne rozsiruje a zvySuje
sa ich intenzita.
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kom uZzivania niektorych liekov (anticholi-
nergika, antihistaminika, antiparkinsonika,
antipsychotika, opiaty, opioidy, preparaty
zeleza, antacidd, diuretikd). Byva jednym
z priznakov ochorenia hrubého Creva pri
jeho zuzeni — stendze napriklad pri na-
doroch, pri chronickych zapalovych &rev-
nych ochoreniach (M. Crohn) alebo po
recidivujucich divertikulitidach. K zapche
dochadza aj pri opakovanom potlacani
defekacie pre obavy z bolestivého vyprazd-
novania stolice pri zapale a trombdze he-
moroidov, trhline v oblasti analneho kandla.
Samostatnou kapitolou je problematické
vyprézdnovanie stolice z kone¢nika, kto-
ré mbze mat viacero pricin, jednou z nich
je dyssynergia panvového dna, pri ktorej
dochadza k nedostatoCnej relaxacii alebo
paradoxnej kontrakcii panvového dna pri
snahe o vypudenie stolice z koneCnika.

Neurologické ochorenia patriace do sku-
piny neuromuskularnych ochoreni st vo
vacsine pripadov spojené so zapchou, na-
priklad autonémna neuropatia (diabeticka,

te()riaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 81 ¢ December 2025

a neurotickych syndrémov, pricom lieky,
pouzivané v lieCbe tychto ochoreni, tazkos-
ti s obstipaciou este zhorsuju.

Zakladnym krokom pri vySetreni pacienta
s obstipéaciou je désledna anamnéza, ktora
VO vacsine pripadov s vysokou pravdepo-
dobnostou umozni zistit, ¢i ide o funkénu
alebo sekundarnu zapchu. Velmi dblezité
sU Udaje o chudnuti, znizeni fyzickej kondicie,
nalez krvi a hlienov v stolici, zvyraznenie bo-
lesti brucha po uziti laxativ. Do Gvahy je po-
trebné brat vek pacienta, dizku a rychlost
progresie tazkosti ako aj suvislosti s ich vzni-
kom (napriklad uzivanie novej medikacie).
Pomocou informacii ziskanych od pacienta
jie mozné odlisit poruchu vyprazdfiovania
konecnika od inych pri€in zapchy a nezata-



llustracné foto: freepik

zovat pacienta opakovanymi vySetreniami —
napr. kolonoskopiami, ktoré v tomto pripade
pdvod pacientovych tazkosti neodhalia.

Medzi zakladné vySetrenia potrebné v dife-
rencialnej diagnostike funknej a sekundar-
nej zapchy patria laboratérne vySetrenia:
stanovenie parametrov krvného obrazu,
profilu Zzeleza zdpalovych markerov a uka-
zovatelov nutricného stavu pacienta, na
zaklade ktorych sa rozhodne, ktoré zo-
brazovacie vySetrovacie metddy, a v akom
poradi, je potrebné pouzit (rektoskopia,

kolonoskopia, abdomindlna ultrasonografia,
RTG, CT, CT irigografia, MNR defekografia,
transit time traviaceho traktu, anorektalna
manometria).

LieCba sekundarnej zapchy spodiva
v odstraneni jej priCiny, ak je to moz-
né: odstranenie zuzeného Useku hrubé-
ho Creva, ukoncenie podavania liekov,
ktoré podporuju obstipaciu, efektivha
lieCba endokrinologickych ochoreni.
Odstranenie pricin sekundarnej zapchy
nie je vzdy mozné napriklad u neuro-
logickych ochoreni, systémovych ocho-
reni, uzivani psychofarmak. V takychto
pripadoch je nevyhnutné podavanie
laxativ, ktoré pri spravnom uzivani
umoznuju pravidelné vyprazdnenie
hrubého Creva bez nepriaznivych sprie-
vodnych javov. Odporucania tykajuce
sa upravenia zivotospravy, dostatoCnej
hydratacie, zvySeného prijmu vlakni-
ny a adekvatnej pohybovej aktivity su
v lieCbe sekundarnej zapchy rovnako
dblezité ako u funkénej, tzv. habitualnej
zapchy. S ohladom na potrebu zvyse-
ného priimu vlakniny v strave, ktorej
vyznam je SirSi ako je lieCba zapchy,
je délezité pacientov upozornit, v akej
forme je pre nich vhodna. Ked odpo-
riCame pacientovi so stendzou Creva
alebo spastickou zapchou velkoobje-
movu viakninu (napr. strukoviny, kapusta)
Casto dbjde k zhorSeniu jeho stavu,

zvyrazneniu nafukovania, bolesti bru-
cha az kf€ov. Aj u pacientov s primar-
nou zapchou ma byt zvySovanie podielu
rastlinnej stravy postupné. Vysokym
zdrojom vldkniny su pSenicné otruby,
pricom dve lyzicky denne predstavuju
zékladnu dennu davku vlakniny — 30 g
(v 100 g sa nachadza 45 g vlakniny,
v rovnakom mnozstve ovsenych vio-
Ciek je to 7 g) bez nepriaznivych sprie-
vodnych priznakov, takze su vhodnou
alternativou pre pacientov (s vynimkou
pacientov s celiakiou), ktori z réznych
dévodov velkoob-

jemovu viakninu ne-

toleruju. Adekvatny

priiem tekutin zod-

povedajlci ich vyda-

ju je potrebny, ale

sucasné poznatky

ukazujl, ze nie je

potrebné tento pri-

' jem zvySovat s pred-

stavou wyznamného

ovplyvnenia zapchy.

Viac rokov publikova-
né Studie, podobne
ako novSie ucCebné
texty, odporucaju uzi-
vanie laxativ v indiko-
vanych pripadoch. Napriek tomu velka Cast
lekarov aj dnes pacientom doslova zakazuje
uzivanie tychto preparatov z dévodu rizika
vzniku navyku a postupného zhorSenia
hybnosti hrubého Creva na zéklade vplyvu
laxativ so stimulanym uc¢inkom na jeho
nervové zakon&enia, hoci tieto tedrie neboli
nikdy potvrdené. Spravny vyber a spravne
uzivanie laxativ mnohym pacientom ZzlepSuje
kvalitu zivota a pozitivne ovplyviuje ich
zdravotny stav. V lieCbe funkenej zapchy sa
kladie déraz v prvom
rade na zmenu Zivo-
tospravy, stravovania
a pohybového rezimu,
ale hlavne v Uvode lie¢-
by maju svoje miesto
aj laxativa.

Dostupnych je viacero
druhov laxativ, ktoré sa
navzajom lisia mecha-
nizmom Ucinku, Casto
sa wuzivaju kombino-
vané preparaty. Rozli-
Suieme osmoticke pre-
hanadla a prehanadia
so stimulaCnym ucin-
kom.

Osmotické prehanadla su osmoticky aktivhe
latky, ktoré v limene Creva viazu vodu a tym
vyvolaju hnacku. NajCastejSie pozivanym
osmotickym prehanadom je laktuléza, ide
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o synteticky nevstrebatelny disacharid,
ktory je Stiepeny Crevnymi baktériami
na laktat a organické kyseliny s osmo-
tickym dcinkom. Davkovanie laktuldzy je
individualne, cielom uzivania je dosiahnut
,Zmak&enie" stolice a nie hnacky. Roz-
Sirené je pouzivanie iontovych roztokov:
siranu hore¢natého, fosfatu sodného.
Makrogolovy polymér — polyethylen glykol
je pre svoju vysoku efektivitu vyuzivany
v priprave na kolonoskopické vySetrenia,
kde je potrebné dosiahnut Uplné ociste-
nie Crevnej sliznice od stolice. Oba typy
prehanadiel vyzaduju zvyseny prijem te-
kutin, aby sa dostavil pozadovany ucinok.
Medzi stimulacné - kontaktné laxativa
pari bisacodyl, dinatrium picosulphate,
derivaty senny — glykozidy, sennosidy.
Stimuluju motilitu — hybnost Ereva a zni-
ZUju absorbciu vody Crevnou sliznicou,
pre svoj U¢inok nevyzaduju prijem velkého
objemu tekutin.

Pri lieCbe primarnej zapchy uprednost-
Aujeme osmotické prehanadla hlavne
v Uvode lieCby, kym si pacient postupne
neupravi stravovacie navyky a nepodari
sa mu zmenit Zivotny Styl. Osmotické
prehanadla uprednostiuieme u sekundar-
nej zapchy v tych pripadoch, ked' pred-
pokladame zUzenie priesvitu hrubého
Creva, pokial je zapcha sprievodnym
priznakom napriklad neurologickych
ochoreni, je potrebné odporucat stimu-
lacné laxativa.

V lieCbe obstipacie ma svoje miesto aj
fyzioterapia, vyuziva sahlavne v lieCbe pa-
cientov s panvovou dyssynergiou. Kraj-
nym rieSenim je v indikovanych pripa-
doch tazkej obstipacie s preukazanym
prediZzenim transit time anedostatodnou

reakciou na laxativa chirurgicka liecba
(resekcia hrubého dreva s ileo-rekto
anastomaozou).
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Obstipacia AD test 10

Na jednu otazku jedna odpoved.

PharmDr. Ivana Supolova

stredoskolska pedagogicka, Stredna zdravotnicka Skola, Daxnerova 6, Trnava

Formovana stolica viackrat denne,
ktora sa strieda s kasovitou
stolicou je:

a) hnacka,
b) zépcha,
¢) normalna stolica.

Pravidelné denné vyprazdiovanie,
2.| ale s problematickym odchodom
stolice sa klasifikuje ako:

a) zapcha,
b) hnacka,
¢) normalna stolica.

3. Vyskyt obstipacie v zapadnej

populacii sa udava:

a) 30 %,
b) 50 %,

¢) velmi zriedkavo.

4.| Vyskyt obstipacie je vyssi:

a) u muzov v starSom veku,

b) u Zien aj muzov vietkych
vekovych skupin,

c) u Zien v mladom a strednom veku.
5.| Primarna zapcha je spésobena:

a) uzivanim preparatov zeleza,

b) poruchou motility hrubého ¢reva,

) normélna relaxacia, ale nedostatocna
kontrakcia panvového dna.

Aky vplyv maju antiparkinsonika pri
7. liecbe Parkinsonovej choroby na

stav su¢asne sa vyskytujucej
zapchy:

a) Ziadny,

b) zlepSenie tazkosti spojenych so
zépchou,

c) zhorSenie tazkosti spojenych so
zapchou.

8.| Aky vplyv maju antacida na zapchu:

a) ziadny,
b) zapcha je nasledok uZivania antacid,

c) antacida zlep$uju stav sticasne sa
vyskytujlicej zapchy.

9.| Zakladna dennéa davka vlakniny je:
a) 30g,
b) 45g,
c) 100 g.

10.| Ktoré tvrdenie je spravne?

a) pSeni¢né otruby obsahuiju viac
vlakniny ako rovnaké mnoZstvo
ovsenych vioCiek,

b) pseniéné otruby obsahuji mene;
vidkniny ako rovnaké mnozstvo
ovsenych vioGiek,

c) pSeni¢né otruby obsahuju rovnaky
podiel viakniny ako rovnaké

c) nie je vObec potrebny.

Uzivanie laxativ najma v uvode
liecby zapchy je:

12,

a) odporuca sa popri zmene
zivotospravy a pohybového rezimu,

b) kontraindikované,

c) zavisi od druhu laxativa.
13.| Laktuléza je:

a) laxativum so stimula¢nym uc¢inkom,
b) osmoticky udinny polysacharid,
¢) osmoticky ucinny disacharid.

Sennozidy - u¢inné latky obsiahnu-
té v listoch senny su:

14.|

a) kontaktné laxativa, ktoré pre
svoj Ucinok nevyzaduju prijem
velkého objemu tekutin,

b) osmotické laxativa, ktoré pre
svoj Ucinok nevyzaduju prijem
velkého objemu tekutin,

c) rastlinné laxativa, ktoré pre svoj

ucinok vyzaduju prijem velkého
objemu tekutin.

V priprave na kolonoskopické
vySetrenie sa pouziva:

15.|

a) laktuldza,
b) polyethylenglykol — makrogol,

c) bisacoadyl.

¢) inym ochorenim, napr. M. Crohn. mnozstvo ovsenych viodiek. 16.| Kedy,gpreglnostr'lujeme osmotické
prehanadla?
6.| Dyssynergia panvového dna ako 1. | \Ii’ltéuz:?n;gkutln adekvatny k prijmu . I .
| pri¢ina obstipacie znamena: : a) v lieCbe sekundarnej zapchy vzdy,
a) nedostatoéna relax4cia alebo para- a) g%?&?ﬁ?ﬁﬁ?@gi%ﬁtéggghu b) v lieCbe primarnej zapchy najméa
doxna kontrakcia panvového dna, ’ v Uvode liecby,
L . b) je potrebny, no netreba ho nadmermne - “
b) nedostato¢na relaxécia alebo nedo- zvy3ovat, aby sme vyznamne c) v ziadnom vyssie uvedenom
statoéna kontrakcia panvového dna, ovplyvnili zapchu, pripade.
Regisrading &isio: Zdravlotpkaa Kredity vam budu pridelené do NAP|S'|:E o
organizacia: 5. februara 2026. e registracné &islo AD testu
SK MTP 062/2025 S
SK MTP ® Meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odp_oved’e zasielajte do z predpisanych tlaciv. e Gislo telefonu
31. januara 2026 . Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekarne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otézky a odpoved

Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 8/2025 registracné ¢islo 056/2025 1c, 2a, 3b, 4b, 5b, 6b, 7a, 8b, 9a, 10b, 11b, 12a. 13 ¢, 14a, 15b

Spravne odpovede na test 9/2025 registracné cislo 057/2025 1c, 2b, 3a, 4b, 5a, 6a, 7c, 8a, 9c, 10b, 11c, 12b, 13b, 14c, 15a
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| kompresivna terapia

Ing. Silvia Molnarova

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra galenickej farmdcie

Podobné tazkosti spbsobuje aj lymfedém
— ochorenie lymfatického systému, pri kto-
rom dochadza k hromadeniu lymfy v tkani-
vach a k pretrvavajucim opuchom, najcas-
tejSie koncatin. Spolo&nym cielom lieCby
zilovych aj lymfatickych ochoreni je znizit
tlak v zilach, zlepsit cirkulaciu krvi a pred-
chadzat komplikaciam. Klu¢ovu Ulohu v tom-
to smere zohrava kompresivna terapia.

Kompresivna terapia
pri chronickych zilovych
a lymfatickych ochoreniach

Fyziologia a mechanizmus u¢€inku
Zilovy systém dolnych kongatin tvori hibo-
ky, povrchovy a spojovaci (perforatorovy)
systém. Normalne prudi krv z povrchového
do hlbokého systému. V zilovom systéme
zilové chlopne funguju ako jednosmerné
ventily; ich poskodenie spdsobuje reflux,
stagnaciu krvi a rozSirovanie stien zil s na-
slednym vznikom varixov. Medzi rizikové
faktory patria geneticka predispozicia, te-
hotenstvo, obezita, dihodobé stétie, sede-
nie a nedostatok pohybu.

Kompresivna terapia predstavuje zakladny
pilier lieCby tychto ochoreni. Vonkajsi tlak
podporuje Cinnost svalovej pumpy lytko-
vych svalov, urychluje zilovy navrat, znizuje

tlak v zilach a vytvara priaznivé podmienky
na hojenie chronickych ran. RozliSuje sa
aktivna elasticka kompresia (pre mobilnych
pacientov) a pasivna kompresia (pre imobil-
nych pacientov, napriklad pri hlbokej Zilovej
trombdze).

DRUHY KOMPRESIVNYCH POMOCOK
» Bandaze (ovinadla)

Kratkotazné ovinadla su malo elastické,
maju vysoky pracovny a nizky pokojovy
tlak, pbsobia aj na hlboky Zilovy systém
a su vhodné pri vendznych vredoch. DI-
hotazné ovinadla su elastické, maju nizky
pracovny a vysoky pokojovy tlak, pdsobia
len na povrchové Zily a neodporuicaju sa na
lieCbu vredov predkolenia.

REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a Géinnu regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. Uz pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamZity a dlhotrvajuci pocit dlavy.

22

®

OPODELDOK

Tradicéné gafrové mazanie.

FF!TJ-?_ S

|Dpode[dok

=]

“h'[ﬁfi mast

tefriaa prax | farmaceuticky laborant ¢ rognik 14 e &islo 81 ¢ December 2025

PHOENIX

ravotnicke zasobovanie, a.s.

Distribucia:

a PHOENIX company

www.phoenix.sk

Vyrobca: Edwin Ozimek, s. . 0.,
Jeseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz



llustracné foto: autorka, freepik, Ai

» Kompresivne pancuchy
NajcastejSie pouzivané pomaocky. Ich Udi-
nok je zalozeny na postupne klesajucom
tlaku — najvyssi je v oblasti ¢lenka. Delia sa
podla dizky (lytkové, stehenné, panéucho-
vé nohavice) a podla kompresnych tried .
—IV.
e |, trieda sa vyuZziva v prevencii a pri
pociato&nych prejavoch CHZO,
e |I. trieda pri stredne tazkych formach
a po skleroterapii,
e |II. trieda pri tazkych formach chronickej
Zilovej nedostatognosti, B A e
e |V. trieda pri masivnych opuchoch obvod dlane e

= pLheovE MRy &

a obvod chodidla

b obvod nsd Slenkom

bl obivod 10 cm nad Senkom
o ¢ obved Itk

etrvod pod kolenom
obwod nad kelenom

ool 2ol AiERy
- -8 5

b , o~ o h obvod bakov
a lymfedémoch. Spravny ucinok ¢ obvod plstiy t otvod plwu
v, e , d obead prediahig
zabezpeCi len presne zvolena velkost. b vl bk michion Olincwd siery
! A-D  Wtkowd panducha
€ -6 alfkovt miery A A-G stehennd panducha

» Pazné navieky

Pouzivaju sa na lie¢bu lymfedému hornych
konc&atin, vyrabaju sa v réznych dizkach, aj Spravne meranie konéatiny Praktické odporucania

so zabudovanou rukavicou alebo prstami.  Vyber vhodnej velkosti kompresivnej po- PancCuchy a navieky je vhodné nasadit
Musia tesne priliehat, ale nesmu spdsobovat  mbcky je rozhodujuci pre jej UCinnost aj po-  rano, ked' su koncatiny bez opuchu, a no-

poruchy prekrvenia. hodiné nosenie. Merania sa musia vykonat  sit ich poCas dna, najma pri zatazi. PoCas
rano, ked koncatiny eSte nie sU opuchnuté, spanku sa nepouzivaju, v noci sa odporuca
—al aby boli hodnoty presné. polohovanie koncatin. Dolezita je pravidelna

vymena opotrebovanych pomdcok, preto-
ze Sasom stracaju svoju elasticitu a tym aj

U dolnych koncatin sa meraju: dcinnost. Ak kompresia neprindsa Ulavu,
¢ obvod nad ¢lenkom (b), pod kolenom mbze ist o nespravnu velkost, materidl alebo

(d), stehna 5 cm pod rozkrokom (g), techniku bandazovania.
e dizka od bodu A - D (lytkové)

alebo A — G (stehenné pancuchy). Zaver

Kompresivna terapia predstavuje zakladny

U hornych koncatin: a efektivny spbsob lieCby chronickych Zi-
® obvod zapéstia (c) a paze (g), lovych a lymfatickych ochoreni. Spravne

pripadne aj predlaktia (d), zvolend a dbsledne pouzivana kompre-
e di¥ka od bodu C po G. sia zlepSuje zilovy navrat, znizuje opuchy;,

» Pristrojova kompresivna lieCba
Predstavuje doplnkovd metddu vyuzivand — Spravne zvolena velkost zabezpeci rovno-  zvySuje kvalitu zivota pacientov. Pre do-
najma v zdravotnickych zariadeniach. Ide merny tlak, predide skizavaniu alebo zaskr-  siahnutie optimalneho Udinku je kltucové
0 pristroje vytvarajlce rytmicky tlak pomocou  covaniu a minimalizuje riziko komplikacii.  individualne nastavenie terapie, presné me-
nafukovacich manziet, ¢im sa podporuje Nespravne zvolena velkost méze viest k ne-  ranie koncatin, pravidelné kontroly a aktivna
lymfaticka aj Zilova drenaz. ucinnosti liecby alebo k zhorSeniu stavu. spolupraca pacienta na lieCbe.

predchadza vzniku komplikécii a vyznamne
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Drzitel rozhodnutia o registracii: Onapharm s.r.o. Perlitova 179910 140 00 Praha 4 — K&, Ceska republika. Distribitor pre SR: Aloris Vital, s.r.0., Kykula 662,
913 04 Chocholna-Velcice. www.alorisvital.sk, info@alorisvital.sk Pred odportcanim lieku si precitajte Uplnt informaciu uvedent v suhrne charakteristickych
vlastnosti lieku na stranke www.sukl.sk alebo oskenujte mobilnym telefénom QR kéd. Datum vyroby inzercie: 06/2025
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| stomatoldgia

W
A W
prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave
Lekdrska fakulta, Katedra zubného lekarstva

Oblast’ tvare je priCinou bolesti
mnohej etioldgie — vacsinou ide
O chronicku, tiahlu bolest, poma-
ly, dlhodobo sa vyvijajucu a ob-
tazujucu zivot pacienta.

Ochorenie temporomandibularneho kibu je
najCastejSou pricinou orofacialnej bolesti,
ktora priamo nesuvisi s ochorenim zubov
a infekciou v orofacialnej oblasti. Povazuje
sa za chronické psychosomatické ochorenie
s tazkou diagnostikou a ur¢enim progndzy
— oznaCuje sa ako bolestivy myofascialny
dysfunkény syndrom (MPDS). Pre stano-
venie diagndzy a liecbu je potrebné odlisit
od neuralgie nervi trigemini a perzistentne;
idiopatickej tvarovej bolesti.

Temporomandibularny kib, lat. articulatio
temporomandibularis (spankovosankovy kib
alebo hovorovo — &elustny kib) — dalej
TMK. Je to parovy kib, ktory spéja pohyb-
livd sénku s nepohyblivou spankovou kos-
tou; je tvoreny kibovou hlavicou, ktora sa
nachadza na vzostupnej Casti sanky (caput
mandibulae) a kibnou jamkou v spankovej
kosti (fossa mandibularis ossis temporalis).
Jeho pohyby su synchrénne. Oba kiby
tvoria jeden funkény celok s harmonicky-
mi vztahmi a zabezpeluje pohyb sanky.
Organické zmeny niektorej zo Struktur jed-
nej Casti TMK, bez podiatocnej sucasnej
symptomatoldgie, mdzu byt pricinou sub-
jektivnych obtiazi v oblasti druhého TMK,
kde organické zmeny nie su pritomné. Preto

24

Ochorenia

vzdy sa vySetrujli stic¢asne oba kiby. Aké-
kolvek poSkodenie niektorého z uvedenych
komponentov ohrozuje zakladné funkcie
&elustného kibu.

Mechanizmus pohybu je v podstate rotacia
= otd&anie hlavitky v doinej &asti kibu v spojent
s posunom disku s hlaviékou kibu (transla-
cia) a TMK zabezpecuije:

otvaranie a zatvaranie Ust,
obojstranné pohyby sanky

do stran — lateropulzie,

posun sanky dopredu — propulzia,
posun sanky dozadu — obmedzene
— retropulzia.

V sucasnom obdobi sa problematike venu-
je mnoho Kklinickych prac a klinicko-expe-
rimentéalnych Studii a vSeobecne sa zistila
zvysujlca sa incidencia ochoreni TMK, ktora
je rbzna, postihuje nielen dospelych, ale aj
detsku populaciu. NajGastejSie je postihnuta
vekova skupina 20 — 40 roCnych; CastejSie
su postihnuté Zeny. Lekarsku pomoc v3ak
vyhlada len 3,6 — 7 % z nich. NajcastejSimi
priCinami pre navstevu zubného lekara je
bolest, obmedzené otvaranie Ust a mozné
su pritomné zvukové fenomény: klikanie,
krepitacie, deviacia sanky, bolest pocCas
palpacie, ktora u 15 % z nich sa vyvinie do
chronickej bolesti. Pri dlhom trvani postihu
TMK ma pacient problémy pri zuvani, zivani
alebo otvarani ust. Ak pacient pocituje pu-
kanie ¢i preskakovanie sanky, ktoré je pren
neprijemné, bolestivé a pocutelné aj okoliu,
je to jasny priznak ochorenia TMK. Bolestivé
pocity z TMK sa prenasaju cez n. auricu-
lotemporalis (vetva n. mandibularis): pre
topograficku blizkost stredného a vnutorné-
ho ucha, patologické procesy sa z oblasti
TMK prenasaju do ucha a opacne. Je pre-
to nevyhnutnost pri stanovani diagndzy aj
spolupraca s ORL odbornikom.

Poruchy &elustného kibu moézu byt
spbsobené bud poskodenim kostnych

Struktur alebo disku, zuvacich svalov,
alebo hlavovych nervov.
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temporomandibularneho kibu

V ramci primarnej prevencie je preto nevy-
hnutné vySetrit aj temporomandibularny kib
pri kazdej preventivnej prehliadke, aj ked
pacient neuvadza obtiaze. Anamnézou sa
informujeme na pritomnost praskania a lu-
pania v kibe a na palpagnu citlivost; Délezité
je zistovat maxilofacialnu traumu, najma
Sportové Urazy (udery loptou, pady a pod.)
Zistujeme pocit zalahnutia v uSiach, vertigo,
tinnitus; aj iné tazkosti v inych kiboch (chrb-
tica, drobné kiby na rukach, koxartrdza,
gonartrdza, reumatické ochorenia, ako os-
teoartréza, reumatoidna artritida).

Zaujimame sa o moznom vplyve stre-
su (v praci, doma) — emociondlny stres,
ktory zvySuje nervovo-svalové napétie
v oblasti Zuvacich svalov. Rovnako sva-
lové napétie zvysuje dlhoro¢né a denné
Zuvanie zZuvacky.

Pri postihu TMK pacient udava rannu stuh-
nutost svalstva tvére alebo kibu, je pritomny
horsi pohyb sanky — ¢o vyzaduje viac Casu
na jeho ,rozhybanie”; resp. pacienti udava-
ju vedernt tnavu kibov. DoleZity je aj Udaj
u zien, ktoré pri rannom nanasani krému na
tvar, pocituju stuhnuté zuvacie svalstvo.



Klinicky v etioldgii zistujeme:

e Celustno-ortopedicky anomaliu
(nespravny zhryz), alebo poskodeny;,
kariézny chrup, ktorého nasledkom je
nespravna poloha sanky,

e jednostranné pretazenie celustného
kibu a s tym stvisiaci nadmerny tlak
na &elustny kib,

e nocné Skripanie zubami (bruxizmus)
ako aj denné Skripanie zubov ako
Zlozvyk, pri ktorom dochadza k napatiu
zuvacich svalov a poskodeniu chrupu.

Aspekciou pri extraoralnom vySetreni zis-
tujeme: asymetria v oblasti kibov, opuch;
problémy s otvaranim Ust:
a) Celustna kontrakura (pacient len na
niekolko mm otvor{ Usta) alebo
vidime
b) hypermobilitu kibov = nadmerné
otvaranie ust. Fyziologicka norma
otvarania uUst = 40 — 45 mm; je to
vzdialenost medzi incizalnymi
(rezacimi) hranami rezakov.
Zaznamenavame aj
c) vedlajSie zvukové fenomeény:
IUpanie, vrzgoty, praskoty — krepitacie:
Casto su spociatku bez bolesti,
a mozu byt spodiatku pritomné na
zaCiatku otvarania ust a na zaciatku
VO VYVOji ochorenia, su bez bolesti
alebo su v strede otvaracieho aktu,
alebo na jeho konci (terminalne).

Intraoralne: vySetrenim zistujeme oklliz-
ne prekazky (napr. zuby v supraokiizi),
medziCelustné vztahy, protetickl sana-
ciu chrupu, dhodobo chybajlce distaline
zuby obojstranne; dblezita je palpéacia
m. pterygoideus med.

Pre upresnenie diagndzy je dblezité aj ra-
diologické vySetrenie Specidlne orientova-
nymi projekciami.

Pamétajte: ak pacientovi v sanke praska
pri Zuvani alebo zivani = nepodceriujte
problémy s TMK; pacient nesmie odkladat’
S navstevou u zubného lekara. Nie je vhodné
Cakat’ az nastanu problémy s otvdranim
ust alebo su pritomné bolesti, alebo kym
nenastane vykibenie sanky.

V zaciatku symptomatolégie postacia ne-
narocné opatrenia, ktoré pomobzu zabranit
rozvoju ochorenia a pacient ma vediet, Ze
problémom su priznaky signalizujtice sa
tymito priznakmi:
stdla bolest v oblasti sanky a celuste,
ktora pacienta trvalo zatazuje (bolest
pri Zuvani, zivani alebo inych pohyboch
sanky),
bolest; vyZarujuca do oblasti krku
a hlavy, obmedzuje pozornost pacienta,
pritomné klikanie sanky, problémy
pri preZuvani, zivani alebo obmedzena
schopnost otvorit usta (pocituje pras-
kanie, alebo pukanie pri Zuvani, zivani,
vyraznejsie pri otvarani ust),

je pritomné nepohodlie, ako je Sumenie
v usiach alebo napétie v oblasti sanky
a ucha (piskanie, alebo hucanie v uSiach
pocas Zuvania),

pritomné je stuhnutie svalov v tvdrovej
oblasti, ¢o pacientovi komplikuje bezny
Zivot,

ak pacientovi klika sanka pri otvarani
ust a citi limitdciu pri jedeni alebo rozpra-
vani (rozsah otvorenia ust je obmedzeny,
je menej ako 4 cm),

ak je pacient po zubnom zakroku
(dlhotrvajucom zakrokuy),

pacientovi migréna a bolest krénej
chrbtice zneprijemniuju Zivot.

Takmer 90 % pacientom s poruchou ¢elust-
ného kibu pomdéze konzervativna liedba.
Délezité je vSak zacat ju ¢im skér. Pacien-
tovi vysvetlime, Zze ak mu praska v sanke
alebo ma akékolvek iné priznaky poruchy
&elustného kibu, je potrebné vyhladat zub-
ného lekara.

Lie¢ba portch funkcie &elustného kibu je
predovSetkym konzervativna, neinvazivna
lieGba. V prvom rade je potrebné identifikovat
pricinu. Ak je pritomné aj iné ochorenie, je
nevyhnutné ho najprv lieCit. Cielom konzer-
vativnej lieCby je:

® relaxacia a posilnenie zuvacich

svalov (fyzioterapia, masaze),

* Znizenie zataze Selustného kibu
(nocné nahryzové dlahy),

e zvacsenie rozsahu pohybu
v &elustnych kiboch,

® zbavenie bolesti a prevencia vzniku
komplikaci (analgetika, antiflogistika).

Invazivne spdsoby liedby (kibové obstreky,
chirurgicky zasah) prichadzaju v Uvahu len
po dékladnom vySetreni, po nedspechu
konzervativnej lieCby a zvyCajne su posled-
nou moznostou.

Imunita’

B dlhodobé podpora imunitného systému
pocas celého roka

Bl v obdobi zvysenych narokov na organizmus
W vhodné pri fyzickom a psychickom strese

W pri rekonvalescencii, po hospitalizacii,
pri/po antibiotikach

B jednoduché davkovanie 1x denne

"Vitamin C, zinok a vitamin D prispievaju k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

www.imunoglukan.com
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| strava ako prevencia

PARKINSO

glfi CHOROBA

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyZivy v Bratislave
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin
Slovenskd technickd univerzita v Bratislave

Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

Parkinsonova choroba je neurodegenerativne ochorenie CNS, ktoré suvisi s Ubyt-
kom neurdnov v Casti mozgu substantia nigra obsahujucich melanin. Tieto bunky
fyziologicky produkuju dopamin, ktory zabezpeluje prenos signalov medzi neurdn-
mi, vdaka regulacii ¢innosti bazalnych ganglii. Tie sa podielaju na regulacii hybnosti
a preto v désledku jeho poklesu nie su postihnuti schopni oviadat svoj pohyb.

Presné priCiny vzniku ochorenia nie su stéle
zname, ale predpoklada sa multifaktorialny
vplyv niektorych podnetov:

e posobenie prostredia a toxickych latok
uvazuje sa 0 moznom vplyve pésobenia
rozpustadiel, pesticidov, prchavych latok
(obsiahnutych hlavne v alkohole) a latok
pouzivanych pri vyrobe plastov,

e genetické faktory
uvazuje sa o genetickych predpokladoch
s dominantnou dedi¢nostou,

e ¢revna mikrobiota
vzhladom na jej vyznamny vplyv na
imunitu, metabolizmus, &i ¢innost mozgu,
mdze viest az k zhorSeniu motoriky.

Z hladiska vyzivy [udi trpiacich Parkinsono-
vou chorobu je délezité, Ze tito ludia mavaju
nizSiu telesnd hmotnost (58 % pacientom
sa hmotnost od zadiatku znizuje a u 29 %
pacientov je BMI nizSie ako 20) a to ako
dbésledok zvySeného vydaja energie spdso-
beného trasom a zvySenym tonusom sval-
stva. Okrem toho je dalSou pricinou straty
hmotnosti aj problém pri priprave, konzu-
mécii a prehitani jedla a tieZ je u 56 % pa-
cientov priCinou aj obstipacia.

Okrem toho maju vyznamne nizSie sérové
hodnoty zeleza, albuminu, vitaminov A a E
a tiez zinku, v porovnani so zdravymi jedin-
cami.

Doélezité preto je, aby sa pacienti snazili za-
branit nedostatonému prijmu energie

a zivin. Preto je velmi dllezité vyvazené
stravovanie a dostatoCny prisun vitaminov
a tekutin. Pri problémoch s prehitanim je
nutné podavat makku stravu, upravend na
malé kusky alebo mixovanu, resp. zahus-
tovat tekutiny. Odporucany stravovaci plan
pre pacientov s Parkinsonovou chorobou
by mal zahtmat:

 Dostatok viakniny, ktora méze

To ale na druhej strane vedie
k vyraznému znizeniu prijmu
esencialnych zivin v priebehu dna.

e Zdraveé tuky, n-3 mastné kyseliny,
pomahaju udrziavat zdravy mozog
a zlepSuju funkciu nervového systému.
* Ovocie a zelenina, ktoré obsahuju

pomdct zlepsit travenie a znizit riziko
zapchy, ktora je Castym problémom.

¢ Dostato¢ny prijem tekutin, aby sa

zabranilo dehydratacii a zapche.

* \lyvazeny prijem bielkovin, ktoré su

nevyhnutné pre udrzanie a funkciu
svalov. Pacient by mal byt pouceny
0 spravnom nacasovani prijmu
potravy a liekov, pretoze prisun
bielkovin méze ovplyvriovat ucinnost
antiparkinsonickej lieCby. Kedze
prekurzor dopaminu je aminokyselina,
jej vstrebavaniu do krvi a transportu
do mozgu moze branit pritomnost
podobnych aminokyselin v potravinach.
Preto jedlo bohaté na bielkoviny
mdze znizit Ucinok liecby, a tak by
sa lieky mali uzivat nalacno

(45 minut pred jedlom alebo po
jedle). Pacientom sa odporuca
konzumovat potraviny bohaté na
proteiny hlavne veder a to z toho
dévodu, ze proteiny vyrazne
ovplyvruiju biologicku dostupnost
L-dopy pri Standardne;
medikamentdznej liecbe.
DodrZiavanie tohto pravidla
umoznuije udrziavat ucinok lieCiv

v priebehu dna do znacnej miery
konstantny, a tym sa ulahcuje aj ich
dobry vplyv na priznaky ochorenia.
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dblezité vitaminy a mineraly.

Vzhladom na to, ze volné radikaly mézu
mat vplyv na rozvoj tohto ochorenia, sledoval
sa vplyv zvySeného prijmu antioxidacnych
vitaminov na priebeh ochorenia. Vysled-
kom dlhodobého davkovania vitaminom E
priniesol len malo dékazov o tom, ze by sa
priebeh ochorenia vplyvom antioxidacnych
latok dal priaznivo ovplyvnit.

Niektoré epidemiologické Studie naznaduiju,
ze vysoka konzumacia kavy znizuje riziko
vzniku ochorenia, pri€om protektivnou latkou
je pravdepodobne kofein.

Délezité je od zaciatku ochorenia

vykonavat pohybovu aktivitu

Niektoré Studie naznacuju, ze prave ak-
tivna pohybova aktivita mbze spomalovat
progresiu ochorenia. Konkrétna pohybova
aktivita a jej zameranie su v kazdom Stadiu
ochorenia iné. Pacientov, ktori vykonava-
i pohybové aktivity eSte pred samotnym
ochorenim, je dblezité v tychto aktivitach aj
dalej podporovat. CviCenia musia byt krat-
Sie, U¢inné a nesmu pacienta vyCerpavat,
aby mal zaujem pravidelne cvicit. Vhodné
su Svihové cvicenia, ktoré uvolhuju svaly
a kiby, autogénny tréning a celkové masaz,
masaz Sije a chrbta, ktora podporuje svalovu
relaxaciu a sucasne zlepsuje krvny obeh.

llustracné foto: freepik
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Privatne znacCky su vyrobky, kto-
ré obchodné siete prinasaju pod
svojimi viastnymi znaCkami. Ty-
mito znaCkami chcu obchodné
retazce spotrebitelovi ponuknut
cenovy kompromis ku kvalite, Co
pre obchody znamena zachova-
nie lojality spotrebitela. Cena ta-
kychto znacCiek v maloobchode
S potravinami je vo vacsine pri-
padov nizSia, ako su znackové
vyrobky porovnatelnej kvality. Je
to obchodna stratégia retazcoy,
kedze pultové ceny vSetkych
vyrobkov, privatnych aj znacko-
vych, urCuje wylucne konkrétna
obchodna siet.

predajniach siete Biedronka, kde dosiahol
podiel privatnych znaliek 32,5 %, Co je
druhy najvacsi podiel privatnych znadiek
medzi najvacsSimi retazcami pdsobiacimi na
Slovensku.

Ako vyzera podiel privatnych znaciek
v jednotlivych kategoériach potravin?
Najvyssi podiel zastupenia privatnych vy-
robkov na regaloch je v kategoériach mlieko
(55 %), konzervované produkty (46 %), ma-
sové vyrobky — balené, nemrazené (42 %),
oleje (41 %) a mlieCne vyrobky — prirodné

Podiel privatnych znaciek medziroéne na rovnakej trovni

Potravinarska komora Slovenska uskutocnuje uz od roku 2013 prieskum podielu vystavenia
privatnych znaciek potravin na pultoch obchodov. Aj v roku 2025 sa prieskum uskutocnil
prostrednictvom agentury Go4insight, pricom kvoli kontinuite dat pouziva stale rovnaku
metodoldgiu. Prieskum sa uskutocnil osobnym zberom dat v 334 maloobchodnych pre-
dajniach na celom Slovensku v mesiacoch marec a april 2025. Podiel privatnych znadiek
dosiahol v roku 2025 hodnotu 26 %. Zostal prakticky na rovnakej Urovni ako v predcha-
dzajucom roku, medzirocny narast bol len 0,1 percentudlneho bodu. Spomedzi vyrobkov
predavanych pod privatnou znackou ma slovensky pévod len 31,5 % potravin.

Pokial' sa pozrieme na trend vyvoja podielu
privatnych znadiek za poslednych 10 ro-
kov, podiel privatnych znaciek kontinualne
narastal od 18,7 % v roku 2014 az do 26 %
v roku 2025, pricom najvyssi podiel pri-
vatnych znadiek bol zaznamenany v roku
2023, a to na urovni 26,8 %.

Jednotlivé retailové siete maju rézne stra-
tégie, Co sa tyka ponuky vyrobkov pod pri-
vatnymi znackami. Kym v retazci Lidl viac
ako polovica (52 %) vystavenych vyrobkov
nesie privatnu znacku, v predajniach skupi-
ny Termno je tento podiel vyrazne nizSi (6,1 %).
Bezny podiel ponukanych privatnych zna-
Ciek je v slovenskych retailovych sietach
v rozmedzi 8 az 25 %. Najvacsi slovensky
maloobchodny retazec COOP Jednota pre-
dava pod privatnou znackou kazdy piaty
vyrobok (podiel 20 %). V roku 2025 prebie-
hal zber dat prvykrat aj v novootvorenych

syry (88 %). Najmensi podiel privatnych vy-
robkov je v kategdriach vino (7 %), liehoviny
a destilaty (10 %), pivo (11 %) a cukrovinky
necokoladové (16%). NajvySSie zastUpenie
medzi privatnymi vyrobkami maju stabilne
mlieko, masové a mlieCne vyrobky, ale aj
oleje a konzervované produkty — su to teda
vSetko kategodrie, pri ktorych je pre spotre-

tedria a prax
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riaditelka |

bitela rozhodujuca cena a nie znacka. Na
druhej strane vyrobky s najnizsim podielom
zastupenia privatnych znaciek — pivo, vino,
liehoviny a destilaty, sa pre spotrebitelov
spajaju najma s konkrétnymi znackami pre
ich chutové preferencie.

Vyroba pre privatne znacky predstavuje
pre slovenskych producentov nespornu
prilezitost. Ak sa nadviaze stabilna,
dihodoba kooperacia s dostatocnym
objemom, otvara sa im cesta na za-
hrani¢né trhy prostrednictvom obchod-
ného partnera. To pomaha udrzat za-
mestnanost, investovat do modernych
technoldgii a ziskat cenné know-how.

Ak vyrobcovia vyhradne vsadia na pri-
vatne znacky a zanedbaju rozvoj tej
vlastnej, stavaju sa zranitelnymi. Ob-
chodny partner méze z nakladovych
dbévodov lahko presunut produkciu
k inému dodavatelovi, dokonca i do inegj
krajiny. Tento krok, ktory si spotrebitel
nemusi vSimnut, méze ohrozit’ samotnu
existenciu slovenského podniku. Preto je
strategicky vyhodnejSie sustredit vacsinu
kapacity na viastnu znackovu produk-
ciu. To umoznuje prinasat inovacie, ori-
ginalne vyrobky a nové postupy, ktoré
efektivne reaguju na potreby zakazni-
kov. Budovanie silnej vlastnej znacky za-
roven posilfiuje obchodné meno a doé-
veryhodnost podniku. Osvedceni a tra-
diéni znackovi vyrobcovia su pre spot-
rebitelov lepSou zarukou kvality, bez-
pecnosti a ochrany zdravia, pretoze si
uvedomuiju hodnotu svojej reputacie.
Znackové vyrobky navyse zaruduju
vySSiu stabilitu receptur a senzorickych
viastnosti, kedZe vyroba nemigruie medzi
réznymi zavodmi. Prinasaju tiez do ob-
chodov rozmanitost' chuti, obalov a je-
dinecné pribehy.
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Cinnostou &loveka a jeho zasahmi do
prirody vyhynulo uz velké mnozstvo
rastlinnych druhov, mnohé su ohroze-
né alebo su na pokraji vyhynutia. Kvoli
zachovaniu biodiverzity a ekosystému
je na Slovensku ochrana ohrozenych
a vzacnych druhov rastlin zakotvena vo
vyhlaske MZP SR &. 170/2021 Z. z..
Priloha ¢. 4 tejto vyhlasky predstavuje
zoznam chranenych rastlin, ktoré sa
prirodzene vyskytuju na Uzemi Sloven-
skej republiky. Medzi tymito chranenymi
druhmi vS8ak najdeme aj farmaceuticky
vyznamne lieCivé rastliny, na ¢o musi-
me davat pozor pri zbere lieCivych rastlin
vo volnej prirode. V takom pripade totiz
hrozi vysoka finan¢na pokuta.

Medzi chranené lieCivé rastliny na Sloven-
sku patri pomerne zriedka sa vyskytujuca
medvedica lekarska — Arctostaphylos uva-
-ursi (L.) Spreng. (Ericaceae). Za jej odtrh-
nutie, vykopanie alebo poskodenie vo vol-
nej prirode hrozi pokuta vo vyske 200 € za
jedinca. Na farmaceutické ucely sa na Slo-
vensko dovaza zo zahraniCia. Pestovanie
70 semien je mozné, avSak velmi narocné,
pretoze semena maju velmi dihd klicivost
(skoro rok). Zakorefiuje az 1 m hlboko, pre-
to je pomerne odolna voci vysychaniu. Na-
zov tohto poliehavého vzdyzeleného kricka
sa v mnohych jazykoch spdja s medve-
dom, lebo plody medvedice lekarskej su
obltbenou sucastou potravy prave u tych-
to lesnych Seliem.

Pre medvedicu lekarsku su typické najma
trvace kozovité, celistvookrajové listy. Jej
list sa vzhladovo podobéa na list brusnice
(Vaccinium vitis-idaea L.), ktora je rozsire-
nejSia. Medvedica lekarska vSak nema na
spodngj strane listov hnedé bodky, okraj
listov nie je podvinuty a ma sietovitu zilnatinu,
ktora mu dodava charakteristicky zrnity
vzhlad. Ruzovo-biele krCiazkovité kvety
vyrastaju na konci konarikov. Plodom je
Cervena kobstkovica kyslej chuti.

28

Liecive rastliny,
ktoré su zaroven
aj chranene

Medvedica

Medvedica je rozSirena na celej sever-
nej pologuli vo vysSich nadmorskych
vySkach (od 550 m n. m.), zriedka niz-
Sie. Vyhowvuiju jej plytké, suché, kame-
nisté pody, preto rastie na skalnatych
miestach, sutinach, holiach a v krovi-
nach. Miestami vytvara suvislé porasty.
Oblubuije dostatok svetla, az polotien. Na
Slovensku sa vyskytuje najma v sevemej
Casti stredného Slovenska, v Nizkych a Vy-
sokych Tatrach, v Malej a Velkej Fatre,
Slovenskom raji, dalej v Strazovskych,
Chocskych a Sulovskych vrchoch, Slo-
venskom stredohori, Slovenskom ru-
dohori, Strednom Pohornadi, SpiSskych
kotlinach a severnych Bielych Karpa-
toch.

Liekopisnu drogu, Uvae-ursi folium (list med-
vedice), podla platného Eurdpskeho lieko-
pisu tvori cely alebo naldmany ususeny list
medvedice, ktora musi obsahovat” minimalne
7 % bezvodého arbutinu.
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lekarska

NajdblezitejSie obsahové latky tejto drogy
suU jednoduché fenoly, najma glykozid arbu-
tin, ktory je ,prodrug” ucinnej latky — toxic-
kého hydrochinénu. Okrem nich obsahuje
pomerne velké mnozstvo trieslovin, dalgj
flavonoidy a triterpény. V peceni sa uvol-
neny antibakteriaine Ucinny hydrochindn
okamZite konjuguje za vzniku netoxickych
glukuronidov a sulfatov, ktoré putuju krvou
do mocového mechura. Baktérie pritomné
v dolnych mocovych cestach tieto konju-
gaty Stiepia, uvolni sa samotny hydrochi-
non a ten baktérie usmrti.

Pouzitie podla monografie Eurépskej lie-
kovej agentury je pri zmierneni priznakov
(péleni pri moceni a/alebo Casté modenie)
opakujucich sa infekcii dolnych mocovych
ciest zien. U muzov treba najprv vylucit be-
nignu hyperplaziu prostaty, aby nedoSlo
k maskovaniu priznakov tohto ochorenia.
Pouzitie u deti, dospievajicich, tehotnych
a dojCiacich zien sa neodporuca pre ne-
dostatok udajov. Drogu nie je dobré uzivat
dhsie nez jeden tyzden kvoli vysokému
obsahu trieslovin, ktoré mbdzu spdsobit
problémy s travenim. Kontraindikaciou su
ochorenia obliCiek a precitlivenost na obsa-
hové latky. Z drogy sa pripravuje ¢aj (zapar
alebo macerat) na perorélne pouzitie. Ma-
cerat pripraveny v studenej vode obsahuje
vyrazne nizsi obsah trieslovin.

Naj&astejsSie neZiaduce UcCinky su nevol-
nost, vracanie a bolesti brucha. Pacientov
treba upozornit, ze méze dojst k sfarbeniu
mocu do zelenohneda. Ak sa vyskytnu
horucka, dyzuria, kice, krv v moci alebo sa
priznaky zhorsuju, treba navstivit' lekara.

llustra¢né foto: autorka, wikomwdia
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Energetické napoje (EN) su nealkoholické napoje,
ktorych ucinok je zamerany predovsetkym na zvyse-
nie pozornosti a fyzického vykonu pridanim kofeinu
(Casto vo forme guarany alebo cezminy paraguajskej),

Energetické napoje
nepatria

do ruk detom a mladezi

taurinu, vitaminov, mineralov, zenSenu a inych bylinnych latok, L-karnitinu
a i., ktoré maju mat pri spolocnom pdsobeni VACSI stimulaCny efekt, ako
by mal kofein sam o sebe. Obsahuju vysoké mnozstvo cukru a obsahuju
3-krat vacsie mnozstvo kofeinu ako kola.

Energetické napoje, tak ako ich pozname

dnes, vznikli v Japonsku v roku 1962, ked

zamestnavatelia potrebovali zvysit vykon
svojich zamestnancov a udrzat ich dih-
Sie v bdelom stave. Vo Velkej Britanii sa uz
v roku 1929 snazili vyrobit napoj, ktory by
zvySoval energiu chorych v zdravotnickych
zariadeniach (Lucozade, od 1983 oznaCova-
ny ako EN). Tieto napoje su urcené vylucne
pre dospelych, ale v praxi sa vSak odbor-
nici stretavaju s nadmernou konzuméaciou
»energy drinkov” aj u deti a tinedzerov.

Je viacero krajin, ktoré zaviedli zakaz
predaja napojov mladistvym do 18 ro-
kov. Ako prva v roku 2014 bola Litva,
nasledovali LotySsko (2016), Turecko
(2017), Polsko (2024), Madarsko
(2025). Kazachstan od januara 2025

zaviedol zakaz predaja EN do 21 ro-
kov. Obmedzeny predaj zaviedli napr.
Déansko, Uruguaj. Francuzsko zaviedlo
dan na EN (2014) s cielom podporit
zdravSie stravovanie a znizit' ich konzu-
maciu, najma u mladych ludi.

Vysledky Studie suboru finskej mladeze vo
veku 12 — 18 rokov ukazali, ze kazdodenna
konzumacia energetickych napojov suvisela
s bolestami hlavy, problémami so span-
kom, podrazdenostou alebo Unavou.

Odbornici varuju, Ze pravidelna konzumacia
EN u deti a mladistvych predstavuje vazne
riziko, a to nielen pre ich fyzické zdravie. Telo
tinedzera sa eSte vyvija a je mimoriadne citli-
vé na vonkajSie zasahy. EN obsahuju vysoké
davky kofeinu (80 — 200 mg na plechovku),
velké mnozstvo cukru (az 30 g na davku) ainych
stimulacnych latok. Tie mbézu v organizme
spbsobit’ problémy so srdcom, podrazde-
nost, poruchy spanku az zachvaty paniky.

Kofein sa po konzumacii velmi rychlo vstreba-
va do krvného obehu, dostava sa do peCene
a mozgu. Posobi najmé na srdcovo-cievny
systém. Vyvolava zvySenie krvného tlaku
a zrychluje ¢innost srdca. V nervovom sys-
téme stimuluje centralnu nervovd sustavu,
zvySuje pozornost a koncentraciu, znizuje
potrebu spanku. U deti pri dihodobom uzi-
vani mbze nastat’ spomalenie vyvoja mozgu
v dbsledku nedostatku hlbokého spanku.
Lokalne spdsobuije prekyslenie zaliidka s pri-
znakmi nevolnosti, zvracania a bolesti brucha.
Nadmernym zvySenim tlaku a zrychlenim srd-
covej Cinnosti mbéze dojst’ k poruchach srd-
cového rytmu, srdcového infarktu, zastave
srdca, mozgovej prihode az smrti. Poruchy
srdcového rytmu, infarkt a mozgova priho-
da predstavuju velmi vazne, Zivot ohrozujlce
stavy (MUDr. Erika Vavrikova, Skalica).

Pozor na zvySenu kon-
zumaciu tychto napo-
jov by si vSak mali da-
vat' aj dospeli, hlavne
[udia s citlivostou na
kofein alebo s kardio-
vaskularnymi ochore-

niami a cukrovkou. Pri
davkach kofeinu nad
2 000 mg dochadza
k traseniu tela, buse-
niu srdca, zrychlené-
mu dychaniu, bolestiam
hlavy alebo nespavosti.

Zdroj:

sluzby poradni zdravia v SR |

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom
veduca oddelenia epidemioldgie a OPZaVkZ

Podla studie HBSC (Health Behavior in
school-aged children) minimalne raz tyz-
denne siahne po energetickych napojoch
aZ tretina 15-rodnych deti. Studia Eurdp-
skeho dradu pre bezpeCnost potravin
(EFSA) prisla s faktom, ze kazdé piate dieta
vo veku 3 az 10 rokov pie EN a kazdy Stvrty
dospievajuci konzument vypije tri alebo
viac plechoviek tyzdenne.

Uz medzi detmi vo veku 2 — 5 rokov najdeme
az 2 % takych, ktori piju energy drinky (MUDr.
Erika Vavrikova). 41 % dospievajdcich pie
energetické napoje pri fyzickych aktivitach.
NajnovsSie vedecké Studie poukazuju na to,
ze ludia, ktori aspon raz tyzdenne konzu-
muju ,energetaky” maju vysSie riziko vzniku
zavislosti na alkohole ako osoby, ktoré vobec
alebo zriedka konzumuiju energetické napoje.
Ak sa blizSie pozrieme na negativne UCinky
jednotlivych ingrediencii, potom nadmerny
prijem pridaného cukru prispieva nielen ku
vzniku zubného kazu, ale i k rozvoju nadva-
hy a obezity a s nimi spojenymi ochorenia-
mi — vratane kardiovaskularnych ochoreni,
cukrovky alebo niektorych druhov zhubnych
nadorov (MUDr. Eliska Selinger, Praha).

Kombinacia so Sfiupacim Ci zuvacim ta-
bakom je velky problém uz u 6smakov
¢i deviatakov a navyse niektori tinedze-

ri tieto napoje kombinuju s alkoholom,
¢o je uz velmi nebezpecna kombinacia
(doc. MUDr. Adela Penesova, PhD.,
BMC SAV).

,Na pozitie energetického napoja je potreb-
ny dévod, zrelost a vyspelost,” (MUDr. Te-
rézia Rosenbergerova, Kosice).

Energetické népoje a ich vplyv na Vase zdravie - BIOHIT.sk; AZ 2 % deti do pét rokov piji energetické népoje |
Fakultna nemocnica AGEL Skalica; Rizikova konzumace energetickych ndpojti u mladych ... | NZIP; Energia dnes,
nasledky zajtra: TinedZerska posadnutost energetickymi napojmi je stéle silnejSia - Univerzitna nemocnica L. Paste-
ura Kosice; PubMedCentral, Paulina Mularczyk-Tomczewska, Regulatory Efforts and Health Implications of Energy
Drink Consumption by Minors in Poland, 27.3.2025; https://enqoo.com/app/daily-news/article/denmark-wants-to-
-ban-energy-drinks-for-children/; https://pmc.ncbi.nih.gov/articles/; https://www.xinhuanet.com; https://hungarian-
conservative.com/articles/culture_society/energy-drink-sale-ban-youth-hungary-health/; https:// www.who.int/euro-

pe/news/item/05-02-2025-sale-of-energy-drinks-to-minors-nanned-in-kazakhstan-in-bold-public-health-;

https://

www.hlavnespravy.sk/francuzsko-poslanci-schvalili-dan-na-energeticke-napoje/161861
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Eurépskeho centra
pre prevenciu
a kontrolu ochoreni

| Regionalny trad verejného zdravotnictva, Banska Bystrica CEE European Centre for Disease Prevention

e D{j C and Control

an agency of the European Union

Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu ochoreni (ECDC) je
agentura Eurdpskej unie, ktora sa zaobera prevenciou a kontrolou
prenosnych ochoreni. ECDC bolo zalozené v roku 2005 po vypuk-
nuti zavazneho akutneho respiracného syndromu (SARS) v hlavhom
meste Svédska, v Stokholme. Epidémia SARS v rokoch 2002 — 2004

poukazala na to, akou rychlostou sa infekCné choroby dokazu Sirit

a ohrozovat zivoty. V danom Case sa ukazalo, ze Europska Unia po-
trebuje centralizovanu institUciu, ktora by dokazala koordinovat reakcie
na zdravotné hrozby v prostredi otvorenych hranic a rozsirujuceho sa
Clenstva EU.

Prioritou ECDC je Dna 4. novembra 2025 oslavilo ECDC dve

e monitorovanie a analyza prenosnych desatrocia svojej existencie. Pri tejto prileZi-
chordb v krajindch EU prostrednictvom tosti sa konalo podujatie, na ktorom sa zisli
Eurdpskeho systému dohladu, predstavitelia eurdpskych institdcii, Clenskych

e vGasné odhalovanie a reakcia na Statov, medzindrodnych organizacii a vyznam-
zdravotné hrozby, ako su epidémie ni aktéri v oblasti verejného zdravia.

a pandémie,

e vedecké poradenstvo pre viady Podujatie zdbraznilo Uspechy ECDC za

¢lenskych $tétov a institucie EU. posledné dve desatrocia a bolo su¢astou

¢ -
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-e_ rLcdc‘*ﬂ‘Tarksi_ts-QO_y niversary-key-mi nes future-perspectives

Okrem toho ECDC vydava spravy o viac ako 60 infek&nych ochoreniach, antimikrobialnej
rezistencii a infekcidch spojenych so zdravotnou starostlivostou v 27 Clenskych Statoch
EU. Whodnocuje hrozby pre verejné zdravie — analyzuje zdravotné rizikd, koordinuje opat-
renia pri vyskyte epidémii a poskytuje podporu v oblasti epidemiologického dohladu
v ramci EU. Po skusenostiach s pandémiou COVID-19 ziskalo ECDC roz&ireny mandat,
ktory mu umoZnuje aktivnejSie sa podielat na krizovej pripravenosti a pomoci krajinam
EU. Od svojho vzniku sa ECDC aktivne podielalo na koordinacii reakcii EU na viaceré
epidémie, ako napriklad na epidémiu prasacej chripky (2009), epidémiu eboly v zapadnej
Afrike (2013), pandémiu COVID-19 (2020 — 2023) Ci vyskyt opiCich kiahni v Konzskej
demokratickej republike (2024).
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https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/ecdc-marks-its
-20-year-anniversary-key-milestones-and-future-perspectives

diskusii o buducnosti verejného zdravia
v Eurdpe a ulohe ECDC pri podpore zdra-
votnej bezpecnosti.

,Ochrana zdravia je zakladnym kame-
riom buducnosti Europy. Investicie do
vereiného zdravia nielen zachranuju zi-
voty, ale aj posilriuji hospodarsku sta-
bilitu a upevriuju déveru obcanov v spo-
lo¢nost.“

,Od roku 2005, ked’ bolo ECDC zaloze-
né, sa prostredie, v ktorom posobime,
zasadne transformovalo. Dnes nastal
cdas nadviazat na dosiahnuté vysledky
a posunut sa dalej. Nadchadzajice dve
desatroCia si vyziadaju esSte intenzivnej-
Siu spolupracu, vacsi déraz na inovéacie
a posilnenie odolnosti, aby sme dokazali
Celit' buddcim zdravotnym vyzvam a za-
bezpecili ochranu 450 milionov obyva-
telov Eurdpy.”

Literatdra u autorky

llustracné foto: autorka



BRONCHO

STOP®
) =

Kasel je zivotne dolezity obranny reflex,
ktory pomaha ocistit' dychacie cesty od
cudzorodych Castic. V pripade ochoreni
dychacich ciest (DC) mdze byt pricinou
kasla zapal hornych DC ¢i rinosinusitida,
ktoreé byvaju prevazne virusového povodu.
V pripade laryngotracheitidy, tracheo-
bronchitidy a pneumdnie uz uvazuje-
me aj o bakteridlnych zapaloch. Kasel
mdbze byt produktivny (s tvorbou sekrétu
a jeho naslednym odstraniovanim) alebo
naopak neproduktivny (suchy, drazdivy
kasSel). Typy kasla sa mbzu v priebehu
ochorenia fazovo menit, ale stretavame
sa aj s kombin&ciou drazdenia na kasel
a vykasliavanim. Preto je dbleZité spravne
vyhodnoatit nielen pric¢inu jeho vzniku, ale
aj jeho charakter.

Na zmiernenie kaSla a jeho priznakov je
zvy&ajne indikovana symptomaticka liecba.
Vhodnym rieSenim pre pacientov su kom-
binované pripravky, ktoré maju timivy i ex-
pektoraCny efekt. Patri sem i tradiCny rast-
linny liek Bronchostop obsahujlci extrakt
z tymianu a ibisu, ktoré posobia synergic-
ky. Na periférii znizuje podrazdenie sliznic
a drazdenie na kaSel a zaroven podporuje
a ulahCuje vykasliavanie viskézneho hlienu.

Drzitel rozhodnutia o registracii:
Kwizda Pharma GmbH, Rakusko.

Bronchostop je dostupny v dvoch liekovych
formach:

I (rozpustaju sa v Ustach)

Jedna pastilka obsahuje 51,1 mg suchého
extraktu z Thymus vulgaris L. a Thymus zygis
L., (viat tymianu) v pomere 7 -13:1a4,5 mg
suchého extraktu z Althaea officinalis L.,
(koren ibiSa lekarskeho) v pomere 7 -9 : 1.

e Dospeli a dospievajuci od 12 rokov
uzivaju 2 pastilky kazdé 3 az 4 hodiny
(4 — 6x denne), max. denna davka:
12 pastiliek.

e Deti 6 — 11 rokov: 1 pastilka kazdé
3 az 4 hodiny rozpustit' v Ustach
(4 — 6x denne), max. denna davka:

6 pastiliek.

Reklama na liek uréena zdravotnickym pracovnikom

BRONCHOSTOR =

BRONCHOSTOP —

1 ml roztoku obsahuje 7,8 mg suchého ex-
traktu z Thymus vulgaris L. a Thymus zygis
L., vpomere 7 — 13 : 1 a 55,3 mg tekutého
extraktu z Althaea officinalis L., v pomere
1:12-14.

1‘!.'_-

e Dospeli a dospievajuci od 12 rokov:
15 ml kazdé 3 az 4 hodiny (4 — 6x
denne), max. denna davka: az 90 ml.

e Deti 4 — 11 rokov: 7,5 ml kazdé 3 az
4 hodiny (4 — 6x denne), max. denna
davka: az 45 ml.

e Deti 2 — 3 roky: Po konzultacii
s lekarom: 7,5 ml kazdé 3 az 4 hodiny
(4 — 6x denne), max. denna davka:
az 45 ml.

Roztok sa uziva neriedeny, v pripade po-
treby moze byt rozriedeny vo vode alebo
v teplom Caji.

Ibis lekarsky (Althaea officinalis L.) sa tra-
diéne pouziva na symptomatickl lieCbu
suchého drazdivého kasla a v kombina-
cii s inymi rastlinnymi extraktmi v réznych
liekovych formach je vhodnou volbou pri
virusovych ochoreniach DC.
(https://www.ema.europa.eu/en/medici-
nes/herbal/althacae-radix)

Tymian (Thymus vulgaris L. a Thymus zygis L.)
z Celade Lamiaceae pozname tiez dlhodobo.
Extrakty z tymianovej viate su rastlinné ex-
pektoranty, ktoré pdsobia systémovo v dol-
nych DC. Maju sekretolytické a mukolytické
vliastnosti a ulahcuju mukociliarmy clearance.

Zmiernenie podrazdenia hltana a suvisia-
ceho suchého ka$la spolu s podporou
vykasliavania hustého hlienu.

tedria a prax

Mgr. Martina AntoSova, PhD., MBA, MHA

(EO M-Change, Martin |

Precitlivenost na lieCivé rastliny, iné rastliny
z Celade Malvaceae a/alebo Lamiaceae,
alebo na ktorukolvek pomocnu latku obsiah-
nutd v makkych pastilkach, alebo v peroral-
nom roztoku.

e Pacienti s bronchidlnou astmou mézu
mat’ zvysené riziko hypersenzitivhych
reakcii, ktoré mézu byt zavazné.

e Mbze dbjst k oneskoreniu vstrebavania
inych sudbezne podavanych liekov (uzivat
Y2 — 1 hodinu pred alebo po uziti inych
liekov).

¢ Pripravok obsahuje koncentrat malinove;
Stavy (sachardza, glukéza, fruktdza),
preto je potrebné byt opatrny pri
intolerancii na tieto cukry.

¢ Pri dychaviénosti, horticke alebo, ak je
pritomny Zltozeleny, alebo hnedy hlien
je potrebné sa vzdy poradit' s lekarom,
alebo lekarnikom!

e Pripravok sa neuziva v pripade
tehotenstva alebo dojcenia.

Produktivny

(vihky) kasel

STADIA
KASLA

e Bez laktozy.
* Bez lepku.
e Bez alkoholu.

Posledna revizia SPC:
Datum poslednej revizie textu:
Pastilky: 30. 8. 2024. Roztok: 24. 1. 2023.

Literatura u autorky
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| ABC prvej pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavskd univerzita v Trnave
vyskoskolsky pedagdg

Zima prinasa krasne snehové dni, ale zaro-
ven aj riziko omrzlin a podchladenia. Tieto

stavy mézu byt velmi vazne, ak ich neod-
halime vCas a nezasiahneme spravne.

Co je podchladenie?

Podchladenie nastava, ked telo strati tep-
lo rychlejSie, nez ho dokaze vyprodukovat,
a teplota tela klesne pod 35 °C. MdZe sa
vyskytndt aj pri miernom chlade, najma
u starSich ludi, deti alebo osdb pod vply-
vom alkoholu, ¢i s ochoreniami.

Ako spoznat podchladenie?

Prvé priznaky:

e trasenie (tzv. zimnica),

e studena, bleda koza,

e zmatenost, Unava,

e pomaly sa zhorsujuce reCové schopnosti,
e slaby pulz a dychanie.

Pokrocilé podchladenie:
e strata vedomia,
e zastavenie trasenia (telo uz nema

energiu na tvorbu teplal),
e slaby, nepravidelny pulz,
e pomalé dychanie.

Co robit pri podchladeni?

+ Prva pomoc:

1. Preneste postihnutého do tepla
— chrarite pred vetrom a dalSim chladom.

2. Oblecte ho do suchého a teplého
oblecéenia, prikryte prikryvkami alebo
dajte do spacieho vaku, zvyste teplotu
prostredia.

3. Ponltikajte teplé (nie hortice) napoje,
najlepSie Caj alebo vodu s cukrom, ak je
osoba pri vedomi a mdze pit.

4., Zacnite ohrievanie teplymi obkladmi
do axil, na slabiny a brucho. V extrém-
nych pripadoch a improvizovanych
podmienkach mozno pouzit na ohrievanie
priamy kontakt koZe na kozu medzi
zachrancom a postihnutym.

5. Nepouzivajte priame zdroje tepla
(napr. ohrievace, hordcu vodu priamo
na telo) — mbze to poskodit pokozku
alebo spbsobit Sok.

6. Nechajte postihnutého lezat’

32
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Omrzliny

a podchladenie

Prva pomocv zime,
ktora moze zachranit zivot

a minimalizujte pohyb.
7. Ak ma osoba problémy s vedomim
alebo dychanim, volajte 112,

Co su omrzliny?

Omrzliny su poskodenia koze a podkoz-
nych tkaniv v désledku dlhodobého po6-
sobenia chladu - Casto na prstoch ruk,
nohach, nose alebo usiach.

Ako rozpoznat omrzliny?

Prvé stadium:

e koza je bleda alebo Cervena,
potom siva,

e mdze svrbiet alebo palit,

e pocit stuhnutia alebo necitlivosti.

Omrzlina

https://sk.wikipedia.org/wiki

Pokrogilé stadium:

¢ koza je tuha, chladna, modrasta,

e vytvaraju sa pluzgiere,

e mdze nastat trvalé poSkodenie tkaniva
(zasiahnuté svaly, Slachy aj kosti).

v Co robit:

1. Najprv oSetrit stav ohrozujuci zivot
(poruchy vedomia, dychania,
krvného obehu).

2. Preniest osobu do tepla
(pri omrzlinach dolnych koncatin kracat
opatrme pre zvysené riziko poranenia
a patologickych zlomenin) a chrante
postihnuté miesto pred dalSim chladom.

3. Nahradit' mokry odev suchym,
zabalit do termofdlie, branit
stratam tepla.

4. Nepokusajte sa omrzliny triet’
alebo masirovat — méze to
poskodit tkaniva.

5. Postihnutu cast’ ¢im skor pomaly
pasivne zahrievajte (zakryte
omrzliny Cistou, suchou a volnou
obvazovou gazou, prsty a ruky
vlozte do zahybu podpazusia.

farmaceuticky laborant e roénik 14 e &islo 81 ¢ December 2025

6. Nesuste omrzliny na priamom
sInku ani pri zdroji tepla (fén, ohrievace).
7. Podat teplé nealkoholické
a bezkofeinové napoje (Caj, vyvar)
a vysokoenergetické potraviny
(cukor, med, Cokolada).
8. Vyhl'adajte lekarsku pomoc
¢o najskor.

Comu sa dalej vyhnut?
e NepouZzivajte alkohol a lieky na upokojenie,
na ohrievanie! (alkohol rozsirenim ciev

v kozi zvySuje straty tepla, lieky na
upokojenie brania triaske a tvorbe tepla).

e Neponarajte postihnutého do horuce;j
vody — mbze ddjst k Soku.

¢ Nechladte omrzliny eSte viac!

e NepokuSajte sa odstranit pluzgiere.

Prevencia

e Oblecte sa teplo, vrstvovo a nepodcenuite
vietor ani vinkost.

e Majte vzdy so sebou teply napoj a suché
oblecenie, ak planujete byt vonku dihsie.

e Starsich [udi a deti dékladne chrante
pred chladom.

e Sledujte seba aj svoje okolie, véasna
reakcia mbze zachranit zivot.

Podchladenie a omrzliny mézu vyzerat, na
prvy pohlad ako ,len zima“, no v skutoc-
nosti predstavuju vazne zdravotné riziko.
Spravna a rychla prva pomoc mdze zmiernit
nasledky a zachranit zivot.

Nezabudajte, ze v pripade zavaznych
priznakov je vzdy najlepsie zavolat’
odborni pomoc na 112,

Pouzita literatura:

@ DOBIAS Viliam. Urgentna medicina. 3. prepraco-
vané a doplnené vydanie. Martin: Osveta, 2021. ISBN
978-80-8063-482-4.

® KRAJCOVIC Jan, et al. 5P - Prvd pomoc pre
pokrocilych poskytovatelov. 2. vydanie. Bratislava:
Slovenska komora zdravotnickych zachranarov, 2018.
ISBN 978-80-972244-2-5.

llustracné foto: autorka, freepik, Ai



NA SUCHY A PRODUKTIVNY KASEL
PRE DETI OD 1. ROKU A DOSPELYCH

'UPOKOJUJUCI UCINOR
MUKOREGULACNY UCINOK
-/ ZVLHEUJUCI GEINOR
OCHRANNY UCINOR

KASEL

| ‘NOVINKA u ﬂ;;'

=

= ydrosiup ALY

Procaksieny i o kel

| JEDEN SIRUP PRE CELU RODINU

Pri suchom drazdivom kasli

EES W a

Pri produktivhom kasli s hlienom

T

Pre rodi¢ov hladajucich jemné a Géinné
rieSenie pre deti

N1
™~

/ Ako doplnok lieéby infekcii horngch
Lirevsnieha dychacich ciest
pomicks

15aml €

GERERIc' GENERICA®

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 81 « December 2025 33



| Téma cisla

Ing. Mgr. Adriana Morav¢ikova
Silvia Strauchova

Luboslava Stankova

Ing. Lucia JamriSkova

Slovenska komora
medicinsko-technickych
pracovnikov (SK MTP)

Pilier profesijného rozvoja _
a kvality zdravotnej starostlivosti

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov (SK MTP)
predstavuje klucovy profesijny a samospravny organ, ktory zastresuje
Siroké spektrum odbornikov nevyhnutnych pre moderny zdravotnicky

systém.

Ked' sa povie zdravotnictvo, vacSina ludi si
predstavi lekarov, sestry Ci zachranarov. No
za kazdou presnou diagndzou, Uspesnou
lieCbou a spolahlivo fungujucim pristrojom
stoja aj medicinsko-technicki pracovnici
— 3pecialisti, ktorych praca je pre kvalitu
zdravotngj starostlivosti nepostradatelna.

ZabezpeCuiju technicku, diagnosticku a od-
bornl podporu lieGebno-preventivneho
procesu, ¢im priamo ovplyviuju kvalitu
a bezpec¢nost starostlivosti o pacienta. Ich
profesijnym domovom a oporou je Slo-
venska komora medicinsko-technickych
pracovnikov (SK MTP).

Trochu z histoérie

Tradicia zdruzovania odbornikov do
stavovskych organizacii siaha hlboko
do minulosti — od cechov, ktoré ga-
rantovali kvalitu prace, az po moderné
komory, ktoré zastupuju profesionalov
v rbznych odvetviach. Zdravotnicke
povolania neboli vynimkou.

Zdravotnicki pracovnici boli spociatku
sUcastou spoloCnych organizacii. Po

zékona ¢. 14/1992 Z. z. Tato komora
zastreSovala povolania sestier, laborantov,
asistentov i technikov.

e |
BudevaTrencine, v-ktorej sfdri'_%K TP

Po vzniku samostatnej Komory sestier
v roku 2002 sa zacCal proces postup-
ného osamostatiovania dalSich pro-
fesii. KluCovym milnikom bol zakon
€. 578/2004 Z. z., ktory umoznil vznik
samostatnych stavovskych organizacii
— a tym aj Slovenskej komory medicin-
sko-technickych pracovnikov (SK MTP)
Vv jej suCasnej podobe.

roku 1989 patrili pod Slovensku Uniu
strednych zdravotnickych pracovnikov,
neskdr pod Slovenskd komoru stred-
nych zdravotnickych pracovnikov podla

34

Legislativne ukotvenie

a Struktura komory

SK MTP je samospravna profesijna orga-
nizacia s celoslovenskou pésobnostou.
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Jej Cinnost sa riadi zakonom ¢&. 578/2004
Z. z. 0 poskytovateloch zdravotnej starost-
livosti, zdravotnickych pracovnikoch a sta-
vovskych organizaciach.

Organy komory

* Snem komory — najvyssi organ komory

¢ Rada komory - riadiaci organ medzi
zasadnutiami snemu

¢ Prezidium komory — vykonny organ
komory

¢ Prezident komory - Statutarny
zastupca komory

¢ Disciplinarna komisia — eticky
a disciplinarny organ

e Kontrolny vybor — kontrolny organ
komory

e Z dovodu Sirokého zasttipenia profesii
(13 odborov) ma komora zriadené tri
odborné sekcie:

e Sekcia laborantov (zdravotnicky
a farmaceuticky laborant)

¢ Sekcia asistentov (prakticka
sestra-asistent, zubny asistent, dentalna
hygienicka, nutricny terapeut, masér,
sanitar, verejny zdravotnik)

¢ Sekcia technikov (radiologicky technik,
technik pre zdravotnicke pomdcky,
optometrista, ocny optik)

Predseda kazdej sekcie je zaroven vice-
prezidentom SK MTP, ¢lenom Prezidia
a Rady komory.

Pre efektivnu komunikaciu a dostupnost
pre Clenov pdsobi v ramci SK MTP 16 re-
gionalnych komoér po celom Slovensku.
Prislusnost’ k regionalnej komore si moze
¢len vybrat sam. Ak si regionalinu komoru
nevyberie, tak je prideleny k najblizsej po-
dla miesta pracoviska.

Registracia a ¢lenstvo

Registracia v SK MTP je povinna pre vset-
kych medicinsko-technickych pracovnikov
vykonavajucich svoje povolanie na Sloven-
sku.

Clenstvo je dobrovolng, no poskytuje moz-



nost aktivne sa zapajat do Cinnosti komory,
volit a byt voleny do jej organov. Zdravot-
nicky pracovnik sa mdze stat Clenom az po
podani Ziadosti o zapis do zoznamu Clenov
a uhradeni zapisného a ¢lenského poplatku.

Po registracii vznika zdravotnickemu pra-
covnikovi aj povinnost sustavného vzde-
lavania — poCas patrocného obdobia musi
ziskat' miniméalne 50 kreditov prostrednic-
tvom akreditovanych vzdelavacich aktivit,
z toho maximalny pod&et kreditov za autodi-
daktické testy mdze byt 10 kreditov.

Registracia a Clenstvo su samostatné pro-
cesy — registracia je zakonnou povinnostou,
Clenstvo prejavom profesijnej spolupatric-
nosti.

13 profesii,

ktoré tvoria pilier zdravotnictva
Komora zastreSuje 13 odborne vysoko
Specializovanych profesii, ktoré tvoria
tzv. ,podporny pilier zdravotnictva®

. Zdravotnicky laborant

. Farmaceuticky laborant

. O¢ny optik

. Optometrista

. Dentélna hygienicka

. Nutricny terapeut

. Zubny asistent

. Prakticka sestra — asistent
. Masér

10. Radiologicky technik

11. Technik pre zdravotnicke pom&cky
12. Verejny zdravotnik

13. Sanitar

©CoO~NOOOGOTPA,OWN =

Bez ich preciznej prace by bola presna dia-
gnostika, spravne nastavena liecba a tech-
nicka spolahlivost zdravotnickych pristrojov
nemozna.

Vzdelavanie a odborny rast

Kontinudlne profesijné vzdelavanie je jednou

Z hlavnych priorit SK MTP.

Komora organizuje:

¢ Celoslovenské odborné konferencie
(COK) - prestizne poduijatia, ktoré

spdjaju odbornikov naprieC profesiami,
¢ odborné seminare a workshopy,
¢ akreditaciu vzdelavacich podujati
inych organizatorov, ¢im garantuje ich
kvalitu a odbornost.

Komora aktivne vplyva aj na vzdelavaci
systém — deleguje zastupcov do maturit-
nych komisii na strednych zdravotnickych
Skolach, posudzuje nové Studijné odbory
a vyjadruje sa Kk legislativnym Upravam v ob-
lasti odbornej pripravy.

Po ukonceni Studia na strednej zdravot-
nickej Skole maturitnou skuskou ziskava
farmaceuticky laborant odbornd spdso-
bilost na vykon povolania. V su¢asnosti
sa v odbore farmaceuticky laborant daju
Studovat' pomaturitné  Specializacné
odbory: lekarenstvo, metddy farmaceu-
tického skusania, technoldgia pripravy
liekov, vySetrovacie metddy v toxikologii
a farmakoldgii, zdravotnicke pomdcky.
Za absolvovanie Specializacného Studia
komora prideluje kredity.

Licencie a register

Komora vydava licencie na vykon zdravotnickych po-
volani, napriklad licencie typu B pre samostatny vy-
kon ¢innosti alebo C pre vykon odborného zastupcu
(napriklad aj pre farmaceutického laboranta).

Zaroven vedie register zdravotnickych pracovnikov,
ktory pravidelne aktualizuje a poskytuje Narodnému

centru zdravotnickych informacii (NCZI).

NCZI na zéklade udajov z registra vydava elektronické
preukazy zdravotnickeho pracovnika — bez registracie
v komore by ich vydanie nebolo mozné. Registrovany
zdravotnicky pracovnik je povinny v€as nahlasit zmeny
VO vykone povolania, tzn. ukoncenie vykonu povolania

alebo docCasné prerusenie.

Kazda profesia ma v registri prideleny Specificky kod
— napriklad M pre zdravotnickeho laboranta ¢i N pre
farmaceutického laboranta, Nb technika pre zdravot-

nicke pomdcky, Aa pre sanitara.

Spolupraca so statom a verejnostou
SK MTP je dblezitym partnerom Minister-
stva zdravotnictva SR — podiela sa na tvorbe
pravnych predpisov, deleguje kandidatov do
odbornych a akreditacnych komisii a po-
skytuje stanoviska v ramci legislativnych pro-
Cesov.
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Sekretariat komory v TrenCine zabezpeduje
administrativnu a poradensku ¢innost. Ko-
mora pomaha aj obéanom zo zahraniCia
pri uznavani odbornej sposobilosti.

Clenom poskytuje pravne poradenstvo,
ochranu profesijnych prav a odbornu pod-
poru. V otazkach vzdelavania, registracie Ci
licencii je SK MTP spolahlivym partnerom,
ktory pomaha zdravotnikom zorientovat sa
v povinnostiach a moznostiach profesijného
rastu.

e Komora v praxi

Z praxe vyplyva mnozstvo otazok, na
ktoré komora denne odpoveda — od po-
vinnosti poCas materskej dovolenky,
cez vzdelavacie kredity az po registraciu
po ukoncéeni pracovného pomeru.

SK MTP pomaha riesit’ realne situacie,
ktoré vznikaju pri vykone povolania, a za-
roven dohliada, aby zdravotnicki pra-
covnici mali jasné, spravodlivé a jednot-
né podmienky v ramci celej SR.

Z praxe vyplyva mnozstvo
otazok a situacii, s ktorymi
sa medicinsko-technicki pra-
covnici stretavaju kazdy der.

SKMTP pomaha riesit' prak-
tické problémy, ktoré vznika-
ju pri vwkone povolania — od
administrativnych zalezitosti
az po zlozité pravne otazky.

Komora tak nie je len formal-
nym regulatorom, ale aj sku-
toCnym partnerom v profesio-

nalnom Zivote zdravotnikov.

Kazuistika 1

Obnova registracie po

rodi¢ovskej dovolenke
Farmaceuticka laborantka po
ukonceni rodicovskej dovo-
lenky planovala navrat do
zamestnania. PocCas troch
rokov prerusenia praxe jej re-
gistracia stratila platnost.

Nevedela, & musi absol-
vovat celé nové adaptacné
obdobie a ako ma preukazat
kontinualne vzdelavanie.

» RieSenie:

SK MTP jej poskytla odborné usmernenie
— vzhladom na preukézanu prax pred ma-
terskou dovolenkou a prerusenie z dévodu
starostlivosti o dieta nebolo potrebné opa-
kovat adaptaCny proces. Komora jej pora-
dila, ako si méze doplnit’ vzdelavacie kredity
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formou online kurzov a zabezpecila obno-
venie registracie v zakonnej lehote.

Vysledok:

Rychly navrat do praxe bez zbytocnych
prietahov, zachovanie kontinuity odbor-
nej spbsobilosti.

Kazuistika 2

Zdravotnicky pracovnik zo zahranicia
Optometristka zo zahraniCia sa po prichode
na Slovensko chcela uplatnit v odbore, v kto-
rom mala vysokoskolské vzdelanie a prax.

Nevedela vSak, aky je postup pri uznavani
kvalifikécie a registracii v komore.

» RieSenie:

Sekretariat SK MTP poskytol podrobne vSet-
ky informacie o celom procese a to od
podania ziadosti, o doplnujucich vzdela-
vacich poziadavkach, o uznani odbornej
sposobilosti na Ministerstve Skolstva SR az
po zapis do registra komory.

Vysledok:

Po niekolkych mesiacoch Uspesne zis-
kala uznanie kvalifikacie a nastupila do
praxe v oCnej optike.

Kazuistika 3

Chybna pracovna zmluva
Zubna asistentka sa obratila na komoru po
tom, ako jej novy zamestnavatel pripravil
zmluvu, v ktorej bola pracovna pozicia ne-
spravne oznacena ako ,prakticka sestra”“.

Takéto oznacenie by mohlo viest k poruseniu za-
kona a problémom pri kontrole zo strany dradu.

» RieSenie:

Sekretariat SK MTP poskytol zubnej asis-
tentke aj zamestnavatelovi korektné znenie
pracovnej naplne a kédu povolania podia
platnej legislativy.

Vysledok:

PracovniCka sa vyhla moznej sankcii
a zamestnavatel ziskal spravne pravne
postavenie pracovného miesta.

Kazuistika 4

Licencia typu B pre samostatnu

¢innost’
Radiologicky technik s dihoro¢nou praxou
sa rozhodol pbsobit ako samostatny
odbornik v oblasti poradenstva pri obsluhe
a Udrzbe pristrojov.

Nevyznal sa vSak v procese Ziadosti o licenciu
typu B, nevedel, aké doklady a potvrdenia
potrebuije.

» RieSenie:

SK MTP mu poskytla kompletny zoznam
nalezitosti, pomohla so spravnou formula-
ciou odbornej praxe a referencii a po kon-
trole dokumentacie mu bola licencia vydana
v zakonnej lehote.

Vysledok:
Ziskal opravnenie na samostatny vykon
povolania a dnes spolupracuije s viace-
rymi zdravotnickymi zariadeniami ako
konzultant.

Kazuistika 5

Overenie kreditov z online

vzdelavania
Nutri¢na terapeutka sa zUcCastnila viacerych
online Skoleni, no nebola siist4, &i sa jej za-
poditaju do systému kontinualneho vzdela-
vania.

» RieSenie:

Komora preverila akreditaciu poduja-
ti a uznala jej kredity podla platného
hodnotiaceho poriadku. Zaroven jej vy-
svetlila, ako rozlisit oficialne akredito-
vané kurzy od neoficialnych ponuk na
internete.

Zmeny vo vedeni SK MTP

Adriana Moravcikova poverena zastupovanim
prezidenta po umrti Ivety Sluchovej

Po n&hlom umrti prezidentky Ivety Slucho-
vej doSlo v Slovenskej komore medicin-
sko-technickych pracovnikov k doCasnej

zmene vo vedeni. Rada komory 25. jula
2025 schvalila uznesenie, ktorym poverila
Ing. Mgr. Adrianu Moravcikovd vykonom
prav a povinnosti prezidenta SK MTP.

Adriana Moravc¢ikova sa tak ujala funkcie
viceprezidentky poverengj zastupovanim
Slovenskej komory medicinsko-technickych
pracovnikov. V tejto pozicii bude komoru za-
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stupovat navonok a zabezpecCovat jej riadny
chod az do zvolenia nového prezidenta.

Poverenie bolo udelené v sulade s ustano-
veniami zakona ¢. 578/2004 Z. z. o posky-
tovateloch zdravotnej starostlivosti a jeho
cielom je zachovat kontinuitu a stabilitu ve-
denia komory v tomto prechodnom obdobi.

Na Sneme SK MTP, ktory sa konal 3. — 4. ok-
tébra 2025 v Piestanoch, &lenovia komory
uznesenie zobrali na vedomie bez pripomienok.
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Vysledok:

Pracovnicka si zachovala plynuly priebeh
vzdelavacieho cyklu a vyhla sa strate
kreditov.

Prakticka pomoc, ktora ma zmysel

Tieto a mnohé dalie pripady ukazuju, ze
SK MTP pomaha zdravotnickym pracov-
nikom nielen administrativne, ale aj ludsky.

Pomaha im orientovat sa v zakonoch,
chrani ich profesijné prava a v neposled-
nom rade — vytvara zazemie, na ktoré sa
mdzu spolahnut.

Komora je partnerom, ktory stoji pri svojich
¢lenoch v kazdej zivotnej i pracovnej situacii.

Zaver

Slovenska komora medicinsko-tech-
nickych pracovnikov je neoddelitelnou
sUcastou moderného slovenského zdra-
votnictva.

ZastreSuje, chrani a podporuje odbor-
nikov, bez ktorych by kvalitna a bez-
pecna zdravotna starostlivost nebola
mozna.

Je nielen profesijnym regulatorom, ale
aj spolocenstvom ludi, ktorym zalezi na
kvalite prace, na vzdelavani a na pa-
cientovi.

SK MTP stoji pri svojich Elenoch — chrani
ich, podporuje a pomaha im rast.

Komora nie je len urad.

Je to partner,
opora a pilier
profesijnej istoty.




Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov) T 4 )/ 14 I 2
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit) e l I l a C I S a

91,00 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved. A D t e S t
Ing. Mgr. Adriana Moravéikova, Silvia Strauchova, Luboslava Stankova, Ing. Lucia Jamriskova

Ak som zamestnany/a v lekarni iba c) 13. a) Upjné stredné odborné vzdelanie )
na brigadu/dohodu musim byt v Studijnom odbore farmaceuticky
registrovany/a v prislusnej komore? laborant,

7. Aké pismeno ma uvedené

. otrad =1 a0 b) UpIné stredné odborné vzdelanie
a) nie, v registraénom cisle sanitar? v akomKolvek zdravotnickorn
i Studijnom odbore,
b) ano, S
a)s, c) bakalarske odborné vzdelanie
c) iba v pripade, ak brigada trva v Studijnom odbore farmaceuticky
viac ako 3 mesiace. b) Sa, laborant.
Do ktorej sekcie v SK MTP c) Aa. 13.| ¢lenstvo v komore sa ziska:
patri zdravotnicke povolanie )
farmaceuticky laborant: 8. | Kolko ma SK MTP.
1 regionalnych komoér? a) podanim Ziadosti o registraciu,
a) sekcia asistentov,
a) 54, b) podanim Ziadosti o zapis za ¢lena,
b) sekcia laborantoy,
b) 5, c) podanim Ziadosti o zépis =
c) sekcia technikov. za Clena a uhradenim zapisneho

c) 16 a Clenského poplatku.
Ktory zakon sa zaobera zdravotnickymi :

‘ sl A Lt Komora ma zriadené regionalne
komorami, registraciou, licenciami:

14.| komory, €len je do regionalne;j
komory prideleny:

9.| Aky je najvyssi organ komory:

a) 14/2019Z. z.,

. a) iba na zéklade trvalého bydliska,
a) prezident/ka,
b) 578/2004 Z. z.,

b) rada, b) iba na zaklade miesta pracoviska,

c) 296/2010 Z. z.. e o

c) prislunost k regiondinej komore
Kolko kreditov je potrebné nazbierat c) snem. si moze vybrat sam, ak nie, tak
za 5-roéné hodnotiace obdobie pre je prideleny k miestu pracoviska.
farmaceutickych laborantov na
Slovensku v sulade s vyhlaskou

Pre vykon povolania farmaceuticky

10.| laborant v lekarni potrebujem A EREL R IE 06 ) © Tl

S $ . malnou diZkou trvania Specializacného
¢. 74/2019: licenciu? 15 stidia jeden rok sti mozné pre
) farmaceutického laboranta?
a) 100 kreditov, a) ano, vykonanim Specializadnej skusky ; . o
vznikla povinnost mat licenciu, a) lekarenstvo, metddy farmaceutického

skusania, technoldgia pripravy likov,
) . vySetrovacie metody v toxikologii
. b) dno, ak expedujem afarmakoldgii, zdravotnicke pomadcky,
c) 75 kreditov. volnopredajné lieky,

Kolko kreditov je mozné maximalne i - o
uznat za autodidaktické testy za c) nie, postacuie registracia v SK MTP.
5-ro¢né hodnotiace obdobie pre
farmaceutickych laborantov na
Slovensku v sulade s vyhlaskou
€. 74/2019:

b) 50 kreditov,

b) hematoldgia, transfuzioldgia,
starostlivost o seniorov,

c) epidemioldgia, laboratérna
diagnostika v lekarskej genetike,
priprava radiofarmak.

1. Pre vykon funkcie odborného

zastupcu potrebujem:

16.| O ktoré licencie moéze poziadat

a) 5 kreditov, a) prisludné vzdelanie, registraciu farmaceuticky laborant?

v SKMTPR,

b) 20 kreditov, a) Licencia typu A — na vykon

b) prisludné vzdelanie, registraciu samostatnej zdravotnickej praxe,

c) 10 kreditov. v SK MTR, licenciu vydanu SK MTPR,
Kolko zdravotnickych povolani je c) registréciu v SK MTP, licenciu b) Licencia typu B — na vykon
zdruzenych v Slovenskej komore vydant SK MTP. zdravotnickeho povolania
medicinsko-technickych pracovnikov: a Licencia typu C — na vykon
Aké vzdelanie je potrebné na &ginnosti odborného zastupcu,
a) 5, ziskanie odbornej spésobilosti
12.| na vykon pracovnych &innosti . : . ” .
l v zdls'lavotr?l'ckom govolanl’ c) Licencia typulC — na vykon cinnosti
b) 10, farmaceuticky laborant? odborneho zastupcu.
Regisradng &isio: Zdravptppkg Kredity Yam budu pridelené do NAP|S'|:E o
organizacia: 5. februara 2026. e registracné &islo AD testu
SK MTP 063/2025 S
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odp_oved’e zasielajte do z predpisanych tlagiv. o &islo telefénu
31. januara 2026 ) Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekédrne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk « &islo otézky a odpoved

ACRUEIRCERERDIERICTINETRVERN Spravne odpovede na test 8/2025 registracné &islo 056/2025 1c¢, 2a, 3b, 4b, 5b, 6b, 7a, 8b, 9a, 10b, 11b, 12a. 13 ¢, 14a, 15b
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 9/2025 registracné cislo 057/2025 1c, 2b, 3a, 4b, 5a, 6a, 7c, 8a, 9c, 10b, 11c, 12b, 13b, 14c, 15a
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| diabetoldgia

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

farmaceuticky laborant $pecialista so $pecializaciou z lekdrenstva
Nemocnicnd lekdrert UNM Lekdrefi v nemocnici

edukdtor diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1. internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Zaklad liecby vSetkych typov diabetes
mellitus (DM) v kazdom veku tvori ne-
farmakologicka liecba. Spociva v do-

drziavani rezimovych opatreni. Pred-

stavuju diabeticku diétu, fyzicku
aktivitu, selfmonitoring, nefajcenie
a opakovanu edukaciu.

Diabeticka diéta patri k zakladnym lieCeb-
nym prostriedkom pri lieCbe DM. Vzhladom
k novym moznostiam personalizovanej
lieCby zalozenejna dékazoch, vedomostiam
0 patogenéze porldch metabolizmu a vy-
Zivy, ale aj akutnych, chronickych a organovo
Specifickych komplikaciach DM sa v os-
tatnych rokoch vyznamne zmenil nézor na
diabeticku diétu. Nastavenie na akukolvek
diétu znamena vyraznd zmenu zivotného
Stylu bez ohladu na vélu, nakolko termin
diéta je v kazdej kulture spojeny s urcitymi
obmedzeniami. Diabeticka diéta je v Diét-
nom systéme pre nemocnice oznaCena
&islom 9. Spifa najnarodnejsie poziadavky
na energeticky a biologicky plnohodnotnu
vyZivu bez hladovania, nakolko celodenna
energeticka hodnota je zvyCajne rozdelena
do troch az Siestich jedal v zavislosti na
type DM a farmakologickej lieCby. Diabe-
ticka diéta je vlastne racionalna vyzi-
va bez cukru s predpisanym mnozstvom
sacharidov a vyberom vhodnych potravin
s nizkym glykemickym indexom urcena pre
diabetikov s vysokym rizikom vzniku kar-
diovaskularmych choréb. Zlozena je z dosta-
toéného mnozstva bielkovin, cukrov,
tukov, antioxidantov, mineralnych latok,
stopovych prvkov, vitaminov, vlakniny
a vody.

V modernej diabetickej diéte sa kladie hlav-
ny déraz na vytvorenie rovnovahy medzi
prijimom a vydajom energie v zavislosti od
typu DM a farmakologickej lieCby, miernu
redukciu podielu bielkovin a zna¢nu reduk-
ciu podielu tukov, udrzanie normalneho krv-
ného tlaku a telesnej hmotnosti. Podmien-

38

Diabetes mellitus

kou Uspesngj lieCby DM diabetickou diétou
je dodrziavanie zasad zdravej vyzivy,
pitného rezimu (Gaj, mineralna voda),
nehladovanie, pocitanie sacharidov,
dodrziavanie zasad zdravého taniera,
sledovanie celodenného energetického
prijmu, vyber vhodnych potravin s niz-
kym glykemickym indexom a s vysokym
obsahom vlakniny.

Pocitanie sacharidov sa realizuje sledo-
vanim nutricnych hodnbt potravin, ktoré
sU uvedené na obaloch alebo vyhladanim
informacii v databazach potravin na inter-
nete. Vyuzivané su hlavne kalorické tabulky
s informaciami o gramoch sacharidov
(@ S), tabulky sacharidovych/vymen-
nych jednotiek (SJ/VJ), kde 1 SJ/1 VJ =
10 g sacharidov. Predchodcom SJ/VJ bola
chlebova jednotka (BE), kde 1 BE=12 g
sacharidov a pouziva sa najma v nemec-
ky hovoriacich krajinach. Rozdiel medzi
1 SJ/1 VJ a 1 BE je pri konzumacii bezného
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nefarmakologicka liecba

mnozstva potravin  zanedbatelny. Vzhla-
dom na algoritmy v inzulinovych pumpach
s uzavretou sluckou sa v sucasnosti uvazuje
o tom, ze v diabetickej diéte by sa jednotne
prepocitavalo mnozstvo sacharidov v g S.

10 g sacharidov vo vybranych mnozstvach potravin

biely/celozrnny/Cierny/grahamovy chlieb,
ovsené viocky

grahamové pecivo, varena knedla,
zemiakové lupienky

varena ryza, varené cestoviny, zemiakova
knedla

varena kukurica, varena SoSovica, varené
zemiaky

~
(=]

banan, hrozno, vlasské orechy

surova mrkva, varena fazula, vareny
hrach

80g

Ceresne, hruska, jablko, slivky, lieskové
orechy

kiwi, marhule

broskyna, egrese, sterilizovany hrasok,
varena mrkva

biely jogurt, mlieko

Zdroj: Edukécia a socidlne poradenstvo
v diabetoldgii, 2014

Glykemicky index (Gl) je hodnota, ktora
porovnava rbzne potraviny podla ich vplyvu
na glykémiu po konzumé&cii ekvivalentné-
ho mnozstva sacharidov, ktoré su v nich
obsiahnuté. Cim je GI vy&si, tym rychlejsie
sa zvySuje glykémia a sekrécia inzulinu,
v dbsledku oho sa zvySena glykémia rych-
lo znizuje. Tieto vykyvy spbsobuju labilitu
DM. Tepelna uprava potravin Gl vyznamne
zvySuje.

MnoZstvo sacharidov v diabetickej diéte ur-
Cuje diabetoldg podia celkového zdravotného
stavu, fyzickej aktivity, veku a planovanych
cielov lieCby DM. V sucasnosti existuje
mnozstvo edukacnych materidlov, obraz-
kovych tabuliek, pocitatovych programoyv,
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Zohrava vyznamnu ulohu v preven-
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ale agj aplikacii do mobilnych telefénov, ktoré  Fyzicka aktivita tiez tvori dblezitu sucast
ulah&uju diabetikom orientaciu v proble- lieCby DM. ZlepSuje celkovu kvalitu zivota NefajCenie a absolvovanie dbéslednej ce-
matike. Nemozno vSak zabudnut na vplyv  a koordindciu pohybu, podporuje komuni- lozivotnej edukacie, socidlneho poraden-
vlakniny na vstrebavanie sacharidov, vza- kaciu a zabezpecuje vztahy so socidlnym stva a vhodnych socidlnych sluzieb tvoria
jomné vztahy medzi jednotlivymi potravinami  prostredim. Znizuje nadhmotnost, obezi- neoddelitelnd sudast reZimovych opatreni
a dalSie faktory, ktoré vyznamne ovplyviiujd  tu, hyperglykémiu, dyslipidémiu, krvny tlak  pri nefarmakologickej lieCbe DM vSetkych
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glykémiu.

a spotrebu liekov. ZvySuije citlivost na inzu-

typov a v kazdom veku. Ty e

OROBACTOS

Produkt OROBACTOS obsahuje jedine¢ny a najviac
preskimany kmen Streptococcus salivarius K12, ktory
prindsa prelomovu podporu a overené zdravotné prinosy
pre Ustnu dutinu, nosohltan, stredousie a dychacie cesty.

Prednostou tohto probiotického kmera je silna pri-
[navost k sliznici Ust, ¢o zabezpe¢i Gcinnu kolonizaciu
probiotik.

Iba priblizne 2% populacie disponuje vzacnou formou
tejto baktérie, nazvanou Streptococcus salivarius K12.
Tento kmeri nielenZe ,vytesriuje” nebezpecné baktérie,
ale navyse produkuje latky, ktoré si schopné tieto pa-
togénne baktérie zabijat. Ludia, ktorych Ustna dutina je
osidlena touto unikatnou baktériou, s velmi odolni voci
infekciam ORL charakteru, ako st napriklad faryngitida,
angina a zapal stredného ucha.

Streptococcus salivarius K12 vitamin C a vitamin D po-
zitivne ovplyvriuju nas imunitny systém a dokazu tak zni-
zovat vyskyt infekcii hornych dychacich ciest (URTI), zapalu
stredného ucha, halitdzy a zubného kazu.

OROBACTOS sa vyznacuje tym ze:

¢ Ucinne kolonizuje Ustnu dutinu a nosohltan ¢im
podporuje slizniénd imunitu

o stimuluje tvorbu antivirusovych latok
(INF-gama)

* znizuje priznaky zapalovych ochoreni v Ustnej dutine
a podporuje zdravie dasien

o znizuje vyskyt usnych, krénych a nosovych infekcii
¢ znizuje opakujuce sa infekcie u deti a dospelych

¢ znizuje incidenciu virusovych infekcii hornych
dychacich ciest

o brani vzniku opakovanych ORL infekcii

¢ zvysuje produkciu protildtok a posilfiuje ochrannt
bariéru sliznic, ¢im sa zniZuje riziko infekcif
a zapalovych stavov.

o prispieva k udrzaniu prirodzenej obranyschopnosti a
vyvazenej mikrofldry, potldca mnozenie bakteridlnych
kultar

* Znizuje uzivanie antibiotik, antipyretickych
a protizapalovych liekov

o Pre vSetkych ludi, dospelych alebo deti s recidivujicim
ochorenim hltana, Ust, mandli, stredného ucha
alebo zépalovym, plesriovym, alebo bakteridlnym
ochorenim Ustnej dutiny (stomatitida, gingivitida,
kandiddza, halitdza).

OROBACTOS je inovativne oralne probiotikum s obsahom kmefia Streptococcus salivarius K12 - antimikrobidlnou,
antivirusovou latkou, ktord podporuje prirodzent ustnu, usnu a krénd mikrofléru u deti a dospelych.

OROBACTOS - Priekopnik v starostlivosti o dutinu Ustnu, nosohltan a dychacie cesty.
Studie naznacuju, e probiotiki OROBACTOS mézu pomdct zlepsit integritu sliznic, zvysit produkciu protilatok a posilnit
ochrannu bariéru sliznic, ¢im sa zniZzi riziko infekcii a zdpalovych stavov.

Kedy uZivat OROBACTOS ?

pri zapaloch celovych a nosovych dutin

pri opakovanych infekciach Ustnej dutiny a krku

pri aftach, povlaku na jazyku a zapachu z Ust

pri zmierneni pooperacnych stavov a zékrokoch

v dutine Ustnej a krku (odstrdnenie mandli)

e priznizeni vyskytu beznych bakterialnych a virusovych
infekcii hornych dychacich ciest

¢ pri rekonvalescencii po respiracnych infekciach

¢ po antibiotickej liecbe na stabilizaciu Gstnej mikrobioty

¢ vzdy, ked potrebujete doplnit ordlnu mikrobiotu
v dutine Ustnej nosohltane a strednom uchu

¢ pri podpore oralneho mikrobiomu pre onkologickych
pacientov

e pri podpore slizni¢nej imunity Ust a nosohltanu

v braneni vstupu patogénov nielen v obdobi chripok,

ale aj ako prevencia

= -
0 .-.*
vyzivovy doplnok

www.orobactos.sk
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SN ODLAHCUJUCA
laiing STAROSTLIVOST
doc. PhDr. Lubomira Tkacova, PhD., MPH P O I\/\ OC P R E

OPATROVATELOV

Starostlivost 0 blizkeho v poslednom Stadiu zivota je jednou z najna-
rocnejsich, ale zaroven aj najcitlivejSich uloh, ktord méze Clovek v zivote
zazit. Mnohi opatrovatelia — i uz ide o ¢lenov rodiny alebo profesio-
nalov — sa denne stretavaju s fyzickymi, emocionalnymi a psychickymi
vyzvami, ktoré si vyzaduju nielen odborné znalosti, ale aj velku davku

Presovskd univerzita v PreSove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra odetrovatelstva

empatie a trpezlivosti.

Domaca starostlivost umoznuje tazko
chorym osobam prezit posledné dni Zivota
v znamom a dbévernom prostredi. Prave
v tychto chvilach ma odlahdujuica starostlivost
(tzv. respitna starostlivost) nezastupitelné
miesto — poskytuje opatrovatelom potrebny
oddych, odbornd pomoc a znizuje riziko
vyCerpania. Rozumie sa tym stimulujuca
zmena prostredia umoznujlica vzajomnu
podporu a spolupracu osbb zainteresova-
nych do starostlivosti o pacienta s nevylie-
Citelnym ochorenim a zomierajuceho pacienta,
vratane jeho rodiny, s cielom eliminovat
doésledky psychosocidlnej zataze vyplyva-
jucej z vykonavania paliativnej starostlivosti
(Tkacova, Magurova a kol., 2025).

Odlahdujuca starostlivost a pomoc pre opa-
trovatelov na Slovensku zahimha odlahCovaciu

sluzbu, ktora je socianou sluzbou umoznu-
jlcou opatrovatelom oddych, a finanéné pri-
spevky ako odlah&enie pri opatere osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP). Tieto
prispevky sa mbzu poskytovat na zabezpe-
Cenie pomoci s Ukonmi sebaobsluhy, starost-
livosti 0 domacnost ¢i socialnych aktivit a su
dostupné za stanovenych podmienok, ¢asto
prostrednictvom Uradov préace, socidinych
veci a rodiny (UPSVaR) v rdmci projektov.
V Case, ked' si opatrovatel potrebuje vybavit

40

osobné ndlezitosti, lekara, hospitalizaciu,
ist na dovolenku a pod., sa opatrovanej
osobe poskytuje ,nahrada“ za neformalneho
opatrovatela pomocou sociélnej sluzby po-
dla zakona ¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach
(konkrétne § 54 — Odlahéovacia sluzba). Také-
to ,volno“ sa poskytuje na 30 dni v ramci
jedného kalendarneho roka, pricom mbze
byt Cerpané aj preruSovane po jednotlivych
diloch, nie véak po hodinéch (UPSVaR, 2025).

Priznanie odl'ahéovacej sluzby
Preukazanie potreby odlahcenia od sta-
rostlivosti prostrednictvom prislusnych
Uradov prace, socidlnych veci a rodiny.

Ziadost o pefiazny prispevok
Podanie Ziadosti na Urad préce, socidl-
nych veci a rodiny, ktory rozhodne o po-
skytnuti prispevku.

Projekt ,Podpora odl'ah¢enia
opatrovatelov*

Opatrovatelia mézu mat narok na pri-
spevok v ramci narodného projektu,
ktorého aktualizacie sa pravidelne zve-
rejiuju na stranke UPSVaR.
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Kde hl'adat informacie:

e Urad préce, socidlnych veci
a rodiny (UPSVaR),

¢ Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny (MPSVR SR).

Opatrovatelia zohravaju klucovu rolu pri
zabezpec€ovani ddstojného odchodu ¢&lo-
veka, a to Casto za cenu vlastného zdra-
via, psychickej pohody &i osobného ¢asu.
Prave preto je nevyhnutné, aby mali pristup
k informaciam, praktickej pomoci aj emo-
ciondlnej podpore. Odlahdujuca starostli-
vost' nie je prejavom slabosti — naopak, je
to mudre a zodpovedné rozhodnutie, ktoré
pomaha udrzat rovnovahu a umoznuje
opatrovatelom pokracovat v starostlivosti
s mensim stresom a vacsou istotou. Dos-
tojna smrt' v domacom prostredi nie je len
0 pacientoch — je to aj o tych, ktori pri nich
stoja az do konca.

e TKACOVA, L., MAGUROVA, M. a kol. 2025.
Zaklady oSetrovatelstva. PreSov: PreSovska
univerzita. 2025. 383 s. ISBN 978-80-555-3451-0.

* UPSVaR 2025. Projekt Podpora odlahcenia
opatrovatelov. [online]. [cit. 2025-09-11].
Dostupne na internete: https://www.upsvr.gov.sk/
narodne-projekty-oznamenia-o-moznosti-predkla-
dania-ziadosti-o-poskytnutie-financneho-prispev-
ku/projekt-podpora-odlahcenia-opatrovatelov.
html?page_id=1377887.

e Zakon NR SR ¢. 448/2008 Z. z.

o socidlnych sluzbédch.

llustragné foto: freepik



llustracné foto: Ai

Laktow Kkib je zlozeny synovidiny kib, ktory
spaja humerus, ulna a radius. Tvori ho
humeroulnarny, humeroradialny a proximal-
ny radioulnarny kib. Stabilitu zabezpeduje
kibové puzdro, kolaterdlne vazy a okolité
svalstvo. Z hladiska funkcie suU zasadné:
dvojhlavy sval ramena — hlavny ohybac lak-
ta, zaroven vyznamny odvracac predlaktia,
trojhlavy sval ramena — hlavny vystierac,
zabezpeduje vystretie predlaktia a podiela
sa na stabilite kibu, ohybade a vystierage
predlaktia — zodpovedné za jemnu motori-
ku, ich Upony v oblasti epikondylov su Cas-
tym zdrojom bolesti. Fyziologické poslanie
lakta spociva v koordinacii ohybu, vyrovna-
nia a rotacie predlaktia, ¢o umoznuje pres-
né uchopenie a manipulaciu s predmetmi.
Medzi ochorenia a patologické jednotky
zahriujeme:

Sucasna nomenklatira uprednosthiuje
pojem tendopatia pred tradiCnym ozna-
¢enim epikondylitida, kedZe primarnou
priCinou nie je zapal, ale mikrotrhliny,
degenerativne zmeny a nespravne auto-
hojivé procesy.

e [ ateralna tendopatia (tenisovy laket)
— postihuje Upony extenzorov, bolest
pri Uchope a zdvihani.

¢ Medldlna tendopatia (golfovy laket)

— postihuje Upony flexorov, bolest pri
ohybe zapastia. Zapalovy proces sa
objavuje sekundarne.

e Casty dosledok chronického pretaZenia
$portom alebo manualnou pracou.
Prejavuju sa prednou (biceps) alebo
zadnou (triceps) bolestou v oblasti
dponov.

Najméa olekrandnova burza. Mbze byt
mechanicka, infekéna alebo metabolicka
(najma pri dne). Klinicky sa prejavuje

vyraznym opuchom, naplhou a bolesti-
vostou zadnej Casti lakta. Synovitidy aj
systémového pdvodu.

Degenerativne postihnutie kibovej chrup-
ky. ObyCajne sekundérne po urazoch
alebo primarne pri opakovanom preta-
zovani manualnych profesii. Prejavuje sa
obmedzenim hybnosti a bolestivostou,
defiguraciou a rbznymi uhlovymi vychyl-
kami.

Akutne bolesti spdsobuju pomliazdenia,
natiahnutia, vyvrtnutia, trhliny vazov, vy-
kibenia &i zlomeniny typické hlavne
u deti a Sportovcov a dopravnych ura-
zov, ktoré vyzaduju lekarske oSetrenie
v zavaznejsich stavoch aj operaciu.

NajCastejsi je syndrdm kubitalneho tu-
nela (Utlak n. ulnaris v sulcuse laktovej
kosti), ktory sa prejavuje bolestou, pa-
restéziami a oslabenim citlivosti i funkcie
malicka a prstennika na ruke.

MUDr. Peter Klein, MBA, LLM

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Primarne benigne nadory
napr. osteochondrémy, chondrémy alebo
lipomy méakkych tkaniv.

Primarne maligne nadory
osteosarkém, chondrosarkém, synovialny
sarkom.

Sekundarne metastatické

postihnutia (MTS)

laktova oblast mbze byt postihnuta meta-
stazami karcindmov (prsnik, pltca, prostata).
Prejavuju sa trvalou bolestou, opuchom,
deformitou, niekedy patologickou zlomeni-
nou a celkovymi priznakmi (chudnutie, Unava).
Ide o zavazné stavy.

Moznosti rieSenia

rezimové opatrenia — redukcia zataze, ergono-
mické Upravy pracoviska, tejpy, bandaze,
epikondylarne pasky, ortézy, lokalne kryo-
terapia, invazivne aplikdcie rukami leka-
rov az po operacné zakroky. Farmakotera-
pia — lokalne NSAID, perordlne analgetika
a nesteroidné antiflogistika, chondroprotekti-
va, vitaminy hlavne skupiny B, antiedematika,
doplnky vyzivy, streCingove cvicenia s eduka-
ciou pacienta. Z lekarskych oSetreni bolesti-
vého lakta su aplikacie kyseliny hyalurénovej,
kolagénov, peptidov, PRP ¢i kondiciovanej
plazmy a moznosti aj kombindcie tychto
liecebnych postupov naraz.
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MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zdmky
Oftalmologické nel6Zkové oddelenie

Endokrinna orbitopatia ma svoj charak-
teristicky priebeh a mozné komplikacie.
Cloveka s tymto ochorenim viac suZuje
kozmeticky vzhlad ako samotné zdravotné

Mozno poznate vo svojom okoli Cloveka, ktory aj ked' je dobrosrdecny, zazera na vas, ma
hrozivo vytrestené ocCi a velké opuchnuté viecka. Zmenu vyrazu jeho tvare spdsobuju aj
silne vyklenuté oci. Na svedomi to ma porucha funkcie stitnej zlazy. Ak sa tento proces
nezastavi, mbéze spdsobit invaliditu az slepotu. Endokrinna orbitopatia je autoimunitné
ochorenie, pri ktorom vznikaju telu Skodlivé protilatky a ukladaju sa do ocnicového tkaniva.
MbZe spbsobit rézne ocné problémy, ako su opuchy oénych vieCok, vystupujuce odi
(exoftalmus), dvojité videnie a v zavaznych pripadoch mbze viest k poSkodeniu rohovky

a zraku.

problémy. A to je prave velmi zradné. Kom-
plikacie, ktoré pri endokrinnegj orbitopatii
vznikaju, su velmi vazne. Napriklad su to
zeleny zakal, dvojité videnie, pocit suchosti
oka, poskodenie zraku. V tychto pripadoch
len dobra spolupraca endokrinoléga a of-
talmoldga méze pomdct pacientovi k zlep-
Seniu jeho zdravotného stavu.

Medzi klinické priznaky, ktoré svedCia o en-
dokrinnej orbitopatii patri velka ocna Strbi-
na s presvitanim bielka medzi mihalnicami
— typicky vyraz ,vystraSenych odi“, vrecovity
opuch hornej aj dolnej mihalnice, ktory je
najvyraznejsi rano a v priebehu dna ustupu-
je. K najcharakteristickejSim znakom patri
exoftalmus. Zriedkavou, ale o to zakernej-
Sou, znamkou je poSkodenie zrakového
nervu na o¢nom pozadi, ktoré mbze skon-
Cit odumretim zrakového nervu s trvalou
stratou zraku. Castym priznakom byva aj
zvySeny vnutrooCny tlak. Ale pri endokrin-

nej orbitopatii ma Specifické postavenie,
ktoré vyplyva zo Specifickej patogenézy
poskodenia orbitdlneho obsahu a oznacu-
jeme ho ako pseudoglaukém. Ide o stav,
ked pri pohlade priamo je vnutroodny tlak
v norme, ale pri pohlade proti smeru o¢ného
svalu, postihnutého zapalom, vnutrooCny
tlak stupa az nad fyziologicku hodnotu. Ak
takyto stav pretrvava, mdze dojst k zavaz-
nému glaukomatéznemu poskodeniu zra-
kového nervu so stratou videnia.

L
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Peta glucan
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* mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvysenie Gcinnosti
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* Ucinky a bezpecnost potvrdené v klinickych studiach®

www.natures.sk

Beta Glucan 500+ s najvyssim obsahom beta glukanu z Hlivy
ustricovitej na trhu, navySe obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glukanu, vhodna pocas
obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém

+ vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
systému a zniZeniu vy&erpania a Unavy"

Beta Glucan Detsky sirup |+ vhodny pre kazdodenné uzivanie
pre deti od |roku. Bez konzervantov, 100% prirodné zlozenie.

Vyrobea: Natures .o, A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. *Bezpetnost a Gitinnost posudzovand v toxikologickej $tudii pre (iginn( zlozku beta glukn a v placebo-kontrolovanjch inickych Stiididch pre vyzivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500.
Zhrnutia 3tadii dostupné na poziadanie. Schvalené zdravotné tvrdenia poda Nariadenia (ES) €. 1926/2006 pre: *vitamin C a vitamin D.
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Klinicky m&ze byt pritomna bolest za okom
alebo pri jeho pohybe, zagervenanie oka
a okolia, opuch vieCok, pripadne exoftal-
mus. To vSetko mbze viest k poSkodeniu az
Uplnej strate zraku. Tiez m6zu byt pritomné
priznaky poruchy funkcie stitnej zlazy. La-
boratérne méze pomact vySetrenie funkcie
Stitnej zlazy a autoprotilatok (hlavne proti
TSH receptoru, ktora koreluje so zavaz-
nostou ochorenia) — ich nepritomnost viak

ochorenie nevyluCuje. Potvrdenim ochore-
nia je dékaz zhrubnutia okohybnych svalov
pomocou zobrazovacich vysSetreni (USG,
CT, MR).

Snazime sa o ¢o najskorsiu normaliza-
ciu funkcie Stitnej zlazy. Pri endokrinnej
orbitopatii je wrazne zmeneny psychicky
stav pacienta — pri zvySenej funkcii Stit-
nej zlazy psychicky nepokoj, az ner-
vozita, pri znizenej funkcii Stitnej Zlazy,
naopak, zdanliva apatia.

Ak je pacient fajCiar, je doblezité zanechat

fajCenie, pretoze dokazatelne zhorsuje prie-
beh ochorenia.

Pri TahSich formach endokrinngj orbitopatie
vystaCime s rezimovymi a podpornymi
opatreniami (napr. o&né kvapky, protizapa-
lové lieky). Symptomaticka terapia sluzi na
ZlepSenie komfortu videnia a predstavuju
ju, napriklad vhodné sine¢né okuliare, spa-
nok s vyvySenou hlavou. Cielom lokalnej
terapie je Uprava zmien prednej Casti oka
a mihalnic. Pomahaju najma kvalitné umelé
slzy vo forme kvapiek, ktoré nahradzaju ne-
dostatok slzného filmu. Dlezitou sucastou
lokalnej lieGby su aj lieky na rézne formy
zeleného zakalu.

U stredne tazkych a tazkych foriem je po-
trebna imunosupresivna lieCba kortikoidmi
(celkovo alebo lokalne), pri nedostatocnom
efekte mézeme pridat d'alSie imunosupresi-

va (cyklosporin, rituximab). Celkova terapia
sa zameriava, najma na znizenie zapalo-
vych prejavov na vonkajSich ocnych sva-
loch a redukciu retrobulbarneho tuku, ktory
sa v ocnici hromadi a vytlaCa z nej oko. Na
obmedzenie zapalu sa pouzivaju glukokor-
tikoidné latky, ktoré sa mézu aplikovat
injekéne pod oko alebo vnutrozilovo.

Pombct mbze aj radioterapia, ide o ozaro-
vanie o¢nych svalov a o¢nicového tuku, ev.
chirurgicka lieCba. Chirurgicka terapia sa
pouziva az v pripadoch, ked zlyhava kon-
zervativna lieCba a stav endokrinnej orbi-
topatie je na zachovanie vitality zrakového
nervu neunosny, pripadne i z kozmetické-
ho dbvodu. Ide o Specializované chirurgicke
zakroky mihalnic, oCnych svalov, alebo
uvolnenie tlaku v ocnici Specialnou opera-
ciou, tzv. dekompresiou ocnice.

Je potrebné hlavne u oftaimoldéga, ktory
urCuje frekvenciu kontrol aj dalSiu lieCbu.
Vzhladom k nutnosti multidisciplinarneho
pristupu k tomuto ochoreniu je vhodné sle-
dovat pacientov v centrach so zastupenim
vSetkych dotknutych Specialistov.
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HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné baleme

) ¢

Odportcana denné dévka obsahuje:

KOLAGEN Il - 80 M6 x
CHONDROITIN SULFAT - 300 M6
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 M6

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevské 4, 010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk
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REKORD V ZACHRANE ZIVOTA

V ramci Dna zachrany zZivota sa v OC Laugaricio
v Tren&ine uskuto&nil pokus o slovensky rekord
+ v kardiopulmonalnej resuscitacii (KPR) a my sme
boli pri tom. Wrazne sme prispeli k Uspechu
podujatia tym, ze sme zabezpecCili 14 figurin,
vdaka ktorym sa stovky ucastnikov mohli aktivne
zapOJlt do rekordu. Po jeho ukon&eni nasi ziaci
pokracovali ukazkami a inStruktazou prvej
pomoci, zameranou nielen na KPR, ale
aj na rieSenie akutnych stavov. Podujatie
spojilo odborné zruénosti, energiu a chut
pomahat — vlastnosti, ktoré tvoria pod-
statu zdravotnickeho povolania.

FLORENCE NIGHTINGALE

BY BOLA HRDA

Michaela Chudova a Teo Michalik z Ill. PS
nas uUspesne reprezentovali na odbornej su-
tazi Florence Nightingale, ktora sa uskutoc-
nila pri prileZitosti 80. wyrocia SZS Nové
Zamky. Podujatie, zname aj ako Florentina
Flamma, preverilo teoretické vedomosti aj
praktické zru¢nosti buducich zdravotnikov v oblastiach oSetrova-
tel'stva, prvej pomoci, anatdmie Ci oSetrovania simulovanych
pacientov. Michaela a Teo excelovali v kategdrii Prvd pomoc, kde
svojim vykonom presvedcili odbornu porotu a ziskali 1. miesto. Ich
Uspech ukazal, ze vedomosti a srdce suU najlepSou kombinaciou
v zdravotnictve.

STUR - INFLUENCER 19. STOROCIA

V Skolskej kniznici nasej Skoly to 28. oktdbra zilo
tvorivostou, smiechom aj kusom historie! Pri pri-
leZitosti 210. vyrodia narodenia 'udovita Stira —
ako by sme dnes povedali, ,influencera 19. storo-
Cia"“ — sa ziaci preniesli do jeho éry prostrednic-
tvom interaktivnych aktivit. Nechybal oblUbeny
fotokutik, kde sa kazdy mohol na chvilu premenit
na samotného Stuira, tvorba viastného ,$turovského mena*, hlasovanie
o najlepsiu profilovku ani patranie po Adele Ostrolickej. Podako-
vanie patri nasej knihovniCke Zuzane Spackovej za ndpaditost,
energiu a skvelu organizaciu celej akcie.

KViZOVA NALADA NA ZDRAVOTKE
Skolsky parlament pripravil pre druhdkov
vedomostny kviz plny napatia, zabavy a ne-
Cakanych otazok. Sutaziaci sa v piatich
kolach popasovali s desiatimi rozmanitymi
témami — od dejin, geografie a tradi¢nych
jedal az po filmy, seridly i svet popularne;
kultury. O vitazstvo sa bojovalo do posled-
ného kola a najlepSie sa darilo ziakom odboru masér, ktori obsa-
dili 1. miesto. Na druhom mieste skoncili zdravotnicki laboranti
a tretie si vybojovali praktické sestry. Kviz priniesol nielen sutazné
napatie, ale aj vela smiechu, spoluprace a timového ducha — presne
tak, ako sa patri na zdravotke.
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IMATRIKULACIE

Dna 28. 10. 2025 sme prijali medzi nas novych prvakov, ktori svo-
jim slubom potvrdili, ze chcu byt suCastou cechu zdravotakov.
Slavnost, organizovana skolskym parlamentom, sa niesla v téme
MetGala a programom sprevadzal klan Kardashianiek, ktoré nam
prezentovali mno-
ho Zivotnych po-
stojov a odkazov.
- O hudobno-tanec-
né Cisla sa posta-
rali vSetky triedy
prvakov gj tretia-
kov. Talentovani zia-
ci vytvorili skvelu
atmosféru.

CENA SV. GORAZDA

Minister Skolstva SR Tomas Drucker ocenil cenou sv. Gorazda
riaditelku naSej Zdravotky doktorku Katarinu HraSnovu. Cena sa
udeluje inSpirativnym ucitelom za dlhoro&nu pracu a prinos v pe-
dagogickej oblasti. Sme hrdi, Ze mame vedenie nasej Skoly ocenené
na najvyssej Urovni.

BESEDA S DEKANOM FARMACEUTICKEJ FAKULTY UK

3 " Nasi stvrtaci v odbore FL ziskali
dna 15. 10. 2025 vynimo¢nu pri-
lezitost’ stretndt’ sa s dekanom
Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského profesorom Janom
Klimasom. V prilemnej atmosfére
sa diskutovalo nielen o samot-
nom Studiu, ale aj o buducnosti
povolania farmaceut a jeho rozsi-
rujucich sa kompetencii v starost-
livosti o pacienta. Sme velmi vdacni
za moznost stretnutia a diskusie,
i, ktora mnohym Ziakom pootvorila
& dvere a umoznila nahliadnut do
vlastnej buducnosti v odvetvi far-
macie.
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1\ i J > L £ W ¥ Svetovy deii zachrany Zivota

REALA™N Naga $kola sa diia 16. oktdbra 2025, po-
Cas Svetového dna zachrany Zivota, zapojila
do pokusu o synchrénny rekord v masazi
srdca, ktory sa konal v Bratislave, v na-
kupnom centre pri Dunaji. KPR sa vyko-
navala synchrénne po celom Slovensku
na 254 figurinach. Podstatou rekordu
bola masaz srdca v 2-mindtovych inter-
valoch jednotlivcom. Na cely rekord bolo
vyhradenych 10 minut. Uderom jedenéstej
hodiny sa zaCalo s poskytovanim KPR
a vSetci zainteresovani — Operacné stre-
disko ZZS SR, poskytovatelia Zachranne;
zdravotnej sluzby, Slovensky Cerveny
kriz, zdravotnicke Skoly, policajna akadé-
mia a dalsi ucastnici, v celkovom pocte
1 291 ludi z 8 krajskych miest, polozili
zéklady slovenského rekordu v poskyto-
vani kardiopulmonalnegj resuscitacie. Platny
rekord, na ktorom sa podielali aj nasi Ziaci,
je zapisany v Slovenskej knihe rekordov.

i

PharmaQuest 2025

Je ndzov pre prvy ro¢nik celoslovenske;
sutaze pre stredné zdravotnicke Skoly
s odborom farmaceuticky laborant. Po-
¢as 9. oktdbra 2025 sa nas zlty tym, ktory
tvorili Natdlia Kopc¢akova, Terézia Anna
Ondrugkové a Michaela Ema Stastna zo
IV. FL, s menom Kvetinky, ziCastnil sutaze,
ktora sa konala v Nitre v obnovenych
priestoroch SZS v nemochnici. Diev&ata
absolvovali niekolko zaujima-
vych prednasok a potom riesili
rozne kazuistiky z pohladu far-
maceutického laboranta a pacien-
ta. Na zaver bolo vyhodnotenie
sutaze a ohromna radost diev-
¢at z vyhry 3. miesta.

Pomahame potravinami
23 Ziakov nasej Skoly, zo vSetkych roc¢-
nikov a Studijnych odborov, sa zapajilo
16. oktdbra 2025 do potravinovej zbier-
- ky. Projekt s nazvom Pomahame po-
travinami sa snazi o vyzbieranie ¢o
# najviac potravin a ich nasledné darovanie
| socidlne slab&im ob&anom, seniorom
a mnohopocetnym rodinam s detmi &i
g osamelym rodi¢om. Sme radi, Ze nasi
Ziaci maju empatiu k tymto ludom a za-
b 1 ujem pomahat socidlne slabsim spolu-
' ob&anom.
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KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA
Ziaci tretieho ro&nika absolvovali kurz na
, ochranu zivota a zdravia Cloveka pocas
druhého septembrového tyzdfia v lokalite
strediska Jahodna Resort pri Kosiciach.
Tretiaci si zopakovali a upevnili vedomosti
a zruénosti ziskané pocas Ucelovych cvice-
niv1.a2. ro¢niku.

Novinkou v realizacii kurzu bolo vyuzivanie mo-
bilnych telefénov a aplikacii, ktoré im pomahali plnit’ jednotlivé dlohy —
napriklad aplikacie PlantNet na rozpoznavanie rastlin &i Geocaching
a Mapy, ktoré im pomahali ngjst skrySe a orientovat sa v prirode.
Vychadzky v okoli strediska — Usek Cesty hrdinov SNP, chata
Lajoska, Rakocziho pramen a Jergova studna — prispeli k efektiv-
nemu splneniu ciela KOZAS-u.

\

B ZA HRANICAMI UCEBNiIC:
§ B SKUSENOSTI Z ERASMU

. Dvanasti Ziaci nasej Skoly v odbore
farmaceuticky laborant sa zdcastnili
kratkodobej mobility v programe
Erasmus+. Staz bola rozdelena na
prax v lekarnach a na prax v laboratdriu pri-
pravy liekov v Brne. V lekarfiach si nasi sta-
zZisti osvojili nové zrucnosti, ako napriklad
sterilizaciu laboratérnych pomdcok, pripra-
vu masti podla receptiry a mali moznost
nacuvat i spolupracovat pri vydaji doplnko-
vého sortimentu lekarne. Zucastnili sa tiez
online kurzu zameraného na meranie CRP,
V laboratdriu si stazisti vyskusali vyrobu roz-
nych liekovych foriem, ako napriklad Capiky,
peny, emulzie, krémy, tobolky, suspenzie,
4 Masti a pasty. Pri praci v e-laboratdériu vyuziva-
i aj pristroje, s ktorymi sa v beznej Skolskej
praxi nestretavaju — napriklad laboratérnu
mieSacku s ohrevom a teplotnym &idlom na
jednoduchsie rozpustanie latok. Dalej pou-
Zivali pristroje TopiTec a Unguator na pripravu
polotuhych topickych liekovych foriem priamo v mastovke. Mali
moznost pracovat aj so Specialnym milyncekom IKA Tube Mill control
na mletie krystalickych surovin a mieSanie zmesi. Na ¢as straveny
za hranicami Skoly budu este diho spominat’.

CENNA SKUSENOST NASEJ ZIACKY
Dna 17. 10. 2025 ZiaCka Amalia Leporisova
z l. FL triedy reprezentovala naSu Skolu na
krajskom kole Festivalu vedy a techniky,
ktory sa konal v priestoroch Prirodovedecke;
fakulty UPJS v Kosiciach.

V ramci prehliadky vedecko-technickych
projektov prezentovala svoj projekt s nazvom
Extrakcia farbiv z lokalnych rastlin a ich roz-
delenie pomocou TLC chromatografie.
Amalii prajeme vela Uspechov v dalSich sutaziach!
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Nitrianska Skolska lekaren
S radostou oznamujeme, ze
| naSa Skola ziskala pre odbor-
né vyucovanie cvicnu Skolsku
| lekéaren. Vdaka $kolskej cvic-
= | nej lekarni budu mat nasi Ziaci

. jedineCnd moznost rozvijat
prakticky svoje teoretické ve-
domosti a zru¢nosti z odbor-
nych farmaceutickych predme-
tov.

Nasi druhaci na podujati
&9 Den redpektu 2025
| 22. 9. 2025 sa ziaci druhych
i ro¢nikov zU&astnili podujatia
Den reSpektu 2025, ktoré sa
konalo pri prilezitosti Paméat-
ného dna reSpektu a elimina-
cie nenavistnych prejavov na
detoch. Podujatie prinieslo
., pestry program — hudobné
| vystupenia, priatelsky futba-
| lovy zapas, ale aj odborné
diskusie o reSpekte, tolerancii
a Sikane.

PharmaQuest 2025

Nitra sa na jeden den stala centrom farmaceutickej buducnosti.
Najsikovnejsi Ziaci zo strednych zdravotnickych Skl si zmerali sily
na 1. ro¢niku Celoslovenskej sutaze v Studijnom odbore farmaceu-
ticky laborant. Sutaz preverila nielen vedomosti a praktické zruc-
nosti, ale aj komunikaciu, empatiu v lekarenskych kazuistikach, v ex-
pedi¢nom rozhovore a v dalSich oblastiach, ktoré su pre pracu
v lekdrfiach nevyhnutné. Za najlepsich boli vyhlaseni Ziaci zo SZS
v Nitre, v Trnave a v Bratislave.
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B ZUPNA KALOKAGATIA
Dnia 1. oktdbra 2025 sa nas tim zu-
Castnil zaujimavej sutaze s nazvom
,,Zupné kalokagatia“. Konal sa uz 19.
roCnik, no my sme boli prvykrat, preto
« sme nevedeli do ¢oho ideme. UrCite
vSetci vieme, Ze slovo kalokagatia zna-
mena sulad duSevnej a telesnej krasy.
Takze ziaci museli odbehnut cca 4 km
pocas ktorych riesili rézne ulohy, napr.
. strelba zo vzduchovky, vedomostné
| otazky, v8eobecny prehlad o Sporte
o atriafanie naterC. Na naSe prekvapenie
=2 d "l po séitani chyb na stanovitiach nas
to vystrelilo na krasne 2. miesto. Dokopy sa pretekov zucastnilo
16 Skél z celého kraja — Zupy. Chcem sa podakovat Studentom:
Stefan Sorentini, Martin Sevéik, Martin Siget, Karolina Bendova
a Lenka Giretova.

Autor: Mgr. Jan Kraf¢ik, PhD.

1. ROCNiK PHARMAQUEST2025
Dna 9. oktdbra 2025 sa nasi ziaci zuc¢ast-
nili 1. celoslovenskej sutaze farmaceutic-
kych laborantov PharmaQuest, ktora sa
konala v Nitre pod zastitou Strednej zdra-
votnickej Skoly Nitra a sponzorov. Nasu
Skolu hrdo reprezentovali ziaci triedy 4. FL
— Adrian Chlebni¢an, Richard Chovanec
a Peter Kyzek. Sutaz bola zamerana na
' rieSenie naro¢nych situacii pri expedicii
¥ liekov v lekarni, kde porota hodnotila nie-
len odborné vedomosti, ale aj komunikacné zru¢nosti sutaziacich.
NaSi chlapci predviedli excelentny vykon, svoje zadania zvladli
s maximalnou profesionalitou a ukazali, Zze su pripraveni na realnu
prax.

Autorka: Mgr. Jana Kollarikova

LITERARNO-HISTORICKA EXKURZIA
UHROVEC - DEVIN
Rodny dom ludovita Stira a Alexandra
! Dubceka v Uhrovci, hrad Devin a paméatnik
Brana slobody v Bratislave — to vSetko videli
W a dozvedeli sa o tom viac ziaci lll. FL, Il. PSA
alll. PSA a ucitelia, ktori sa 15. oktdbra 2025
zUCastnili na literarno-historickej exkurzii
Uhrovec — Devin. V Uhrovci sme sa z vykladu
lektorky a z vystavenych artefaktov dozve-
' deli o Zivotnych osudoch L. Stura aj
e A. DubCeka. V exkurzii sme pokracovali
*2 na Devine prehliadkou hradu a vy-
stavnych miestnosti. A pod Devinom pri
pamatniku Brana slobody a pri buste
politického vazna Antona Srholca.

_ Autorky: PaedDr. Lenka Maliskova,
Mgr. Lubica Sebenovad, Mgr. Zuzana Hulukova
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Mobilita
ziakov

Magr. Petronela Dziurova
PharmDir. Livia Schénova, PhD.

stredoskolské pedagogicky

Prehl'ad

Vzdeldvacia mobilita ziakov sa méze organizovat v skupine
aj individualne.
Skupina ziakov z vysielajucej Skoly sa mbze ucit spolocne
s rovesnikmi v ingj krajine. UCitelia alebo iné opravnené osoby
z vysielajucej Skoly musia ziakov sprevadzat po cely Cas
trvania aktivity.

KO§ | C€ Moyzesova 17

{ KONOPNA FARMA NA LIPTOVE

Poznanie, voria konopy a zabava v jednom
dni — tak mozno opisat septembrovu
exkurziu Ziakov 3. a 4. roCnika odboru
farmaceuticky laborant, ktori navstivili
konopnu farmu pri Liptovskom Mikulasi.
Konopa siata (Cannabis sativa) zaujala
mladych farmaceutov svojim Sirokym
vyuzitim — od potravinarstva a kozmetiky az
po medicinu a farmaciu. Odbornici vysvetlili,
7e na farme sa pestuju certifikované odrody

www.moyzeska.sk

Individualna mobilita ziakov méze byt kratkodoba alebo dlho-
doba. Pocas tejto aktivity sa mdzu ziaci urCité obdobie vzdelavat
v zahrani¢i na partnerskej Skole alebo absolvovat odbornu pripravu
v ingj relevantnej organizacii v zahranici. Pre kazdého Ucastnika
sa musi vypracovat individualny vzdelavaci program.

Obdobie trvania
¢ Skupinova mobilita Ziakov mbze trvat od dvoch do tridsiatich

s obsahom THC pod 0,2 %, teda bez
psychoaktivnych uUcinkov. Rastliny su vy-

dni, pricom v kazdej skupine musia byt hajmenej dvaja ziaci.
Do tohto obdobia sa nezapocitava ¢as potrebny na cestovanie.

==~ pestované ekologicky, bez pesticidov a her-
& bicidov, s dérazom na ruc€ny zber a za-
chovanie cennych latok. Z nich sa pripravuji
Caje, oleje, tinktury, masti Ci lupané semena.
Zaci si prezreli pestovatelské zézemie,
ochutnali bio produkty a videli praktické
ukazky spracovania rastlin.

¢ Kratkodoba individualna vzdelavacia mobilita Ziakov mbze
trvat od desiatich do dvadsiatich deviatich dni. Do tohto
obdobia sa nezapocitava Cas potrebny na cestovanie.

¢ Dlhodoba individualna vzdelavacia mobilita Ziakov méze
trvat' od jedného mesiaca do jedného roka. Do tohto obdobia
sa nezapocitava ¢as potrebny na cestovanie.

POTULKY HISTORICKYM MESTOM

§ Dna 23. septembra 2025 sa ziaci 2. ro¢nika
| zUGastnili literaro-historickej exkurzie v Kez-
marku. Navstivii Kezmarsky hrad, kde
obdivovali historické zbrane, cechové

Podmienky

Aby sa vasa Skola mohla zucastnit na mobilite ziakov v zahranici
vV rdmci programu Erasmus+, musi poZiadat o ziskanie akreditacie
programu Erasmus v oblasti Skolského vzdelavania alebo sa

pamiatky a najstarsi réntgenovy pristroj
v Uhorsku. Zaujala ich aj dobova lekaren
z obce lubica. DalSou zastavkou bolo
Evanjelické lyceum s najvacSou historickou
y Skolskou kniznicou v strednej Eurdpe, kde
Studovali aj znami slovenski spisovatelia.
Originalne prvotlaCe a staré rukopisy boli
pre ziakov skutoCnym zazitkom. Exkurziu
zakondili navstevou dvoch evanjelickych
kostolov — dreveného artikularneho a no-
vého farebného chramu. Dreveny kostol,
postaveny bez jediného klinca, ich oCaril
svojou atmosférou.

POMAHAME POTRAVINAMI

Od 16. do 22. oktdbra prebiehala jesenna
Cast 12. ro¢nika potravinovej zbierky Slo-
venského Cerveného kriza a obchodného
domu. Cielom bolo pomdct osamelym
seniorom, zdravotne postihnutym a rodinam
v nudzi. Nakupujuci mohli darovat trvanlivé
potraviny dobrovolnikom do oznacenych
koSov. Pomoc bolo mozné vyjadrit aj
kupou odznaku za 1 euro pri pokladni.
Ziaci naSej &koly sa do zbierky opat
aktivne zapojili. Dakujeme v&etkym, ktorf
prispeli — aj maly dar méze zmenit vela.
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zUcastnit na kratkodobom projekte mobility.

V oboch pripadoch by organizacie mali dodrziavat norm
kvality pre projekty mobility, dodrziavat osvedCené postupy
riadenia, poskytovat uc¢astnikom kvalitu a podporu a vymie-
Nat’ si vysledky a poznatky o programe.

V pripade individualnej mobility ziakov podpisete s hostitel'skou
institdciou dohodu o vzdelavani. V tomto dokumente sa uvedu
ciele pobytu, prava a povinnosti a spésob Uradného uznania

Studijného pobytu.

Finan¢éna podpora

Cestovné naklady a naklady spojené s pobytom sa pokryvaju

z grantov EU. Toto financovanie riadi vaga §kola.

Program Erasmus+ okrem toho poskytuje prostriedky na podpo-

ru zaClenenia U¢astnikov s obmedzenymi prilezitostami.

Ako sa prihlasit
Ak mate zaujem o mobilitu Ziakov, o grant nemézete ako
jednotlivec ziadat priamo. Ziadosti musia podat skoly,

ktoré vyberu kandidatov na Studijny pobyt v zahranici.
Vyber ziakov na aktivity mobility by mal byt spravodlivy,
inkluzivny, transparentny a dobre zdokumentovany.

Viac informacii

Ak potrebujete dalSie informécie o moznostiach ucasti na mobilite

ziakov, mbZzete sa obratit na narodné agentury.

Zdroj:https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sk/opportunities/opportunities-for-individuals/pupil-mobility
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| pravne okienko

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolo¢nost
pravnicka

Otazka ¢. 1
I Aké su zmeny pri vykone pracov-
nych ¢innosti farmaceuta?
—>» Odpoved:
Pri vykone pracovnych ¢innosti farmaceuta,
ktory ziskal odbornu spbsobilost na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti, samostat-
ne vykonava odborné pracovné &innosti,
ktoré zodpovedaju rozsahu a obsahu zis-
kaného vzdelania sa okrem oblasti:
a) hromadnej pripravy liekov,
b) vyroby a kontroly liekov,
c) kontroly liekov v laboratdriach
pre kontrolu liekov,
d) spravneho uchovavania
a velkodistriblcie liekov, lieciv, pomocnych
latok a zdravotnickych pomdcok,
€e) pripravy, kontroly, uchovavania a vydaja
liekov vo verejnych lekarnach,
uchovavania a vydaja zdravotnickych
pomdcok vo verejnych lekarfiach a vo
vydajniach zdravotnickych pomdcok,
f) pripravy, kontroly, uchovavania
a dispenzacie bezpecnych a ucinnych
liekov pozadovanej kvality zdravotnickych
pombdcok v nemocnicnych lekarfiach,
g) poskytovania informacii a rad o liekoch
a zdravotnickych poméckach vratane
ich spravneho pouzivania,
h) ohlasovania neziaducich uginkov liekov
organu prislusnému na registraciu liekov,
i) osobnej asistencie pacientom,
ktori uzivaju lieky,
j) zapdjania sa do miestnych podujati
a celostatnych podujati so zameranim
na ochranu, podporu a rozvoj verejného
zdravia,

doplnila sa oblast
k) laboratérnej diagnostiky.
(§ 10, odsek 1, pism. K)

Otazka ¢. 2

Aké s zmeny v minimalnych po-
ziadavkach na obsah vzdelavania
farmaceuta?
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Novelizacia nariadenia vliady SR €. 296/2010 Z. z. o odborne;
spbsobilosti na vykon zdravotnickeno povolania, spbsobe dal-
Sieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Speciali-
zacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych cCinnosti

vV zneni neskorsich predpisov.

Nariadenie vlady SR ¢. 253/2025 Z. z.

U¢innost: 1. oktébra 2025, okrem ¢l. 1,
bodov 35 az 45, ktoré nadobudnu

ucéinnost 4. marca 2026.

Zmeny su uvedené v cl. 1, body 1 az 74.

—>» Odpoved:

Minimalne poziadavky na obsah vzdelavania
farmaceuta boli doplnené o:

e pbiofarmaceuticku technoldgiu,

¢ genetiku a farmakogenomiku,

e imunoldgiu,

e klinicku farmaciu,

e farmaceuticku starostlivost,

e socialnu farmaciu,

e verejné zdravie vratane epidemioldgie,
e |ekarensku prax,

e farmakoekonomiku.

(Priloha ¢&. 2, ¢ast C, pism. b)
doplnené 15 az 23 bodom)

Otazka ¢. 3

Aké su zmeny v oblastiach, v ktorych
sa Studiom ziskavaju primerané
vedomosti a zruénosti farmaceuta?

—>» Odpoved:

Stuidiom farmaceuta boli doplnené oblasti,

kde sa sa ziskavaju primerané vedomosti a

zruénosti:

e 0 klinickej farmacii a farmaceuticke;
starostlivosti a zru€nosti sUvisiace
s ich uplatfiovanim v praxi,

e v oblasti verejného zdravia a jeho presahy
na podporu zdravia a manazment
chorob,

e v oblasti interdisciplinarnej spoluprace,
multidisciplinarnej spoluprace
a interprofesijnej praxe a komunikacie,

¢ 0 informacnych a digitalnych technoldgiach
a zruénosti tykajuce sa ich praktického
uplathovania.

(Priloha ¢&. 2, ¢ast' C, pism. d) dopinené
o body 6 az 9)

Otazka ¢. 4

Aku su zmeny v ziskani odbornej
sposobilosti na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti a na vykon
Specializovanych pracovnych
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¢innosti v povolani farmaceuticky
laborant?

—>» Odpoved:

Zmeny v ziskani odbornej spbsobilosti na
vykon odbornych pracovnych &innosti a na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
v povolani farmaceuticky laborant neboli
novelizované. Odborna spdsobilost na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti sa
ziskava nadobudnutim uUplného stredného
odborného vzdelania v Studijnom odbore
farmaceuticky laborant.

Odborna spbsobilost na vykon Speciali-
zovanych pracovnych &innosti sa ziskava
Specializacnym Studiom v Specializacnych
odboroch uvedenych v prilohe €. 3, Casti I.
cit. nar. vl.

Specializa¢né odbory: lekérenstvo, metddy
farmaceutického skuSania, technoldgia pri-
pravy liekov, vySetrovacie metddy v toxiko-
l6gii a farmakoldgii, zdravotnicke pomocky
maju minimélnu dizku trvania $pecializas-
ného Studia jeden rok.

Otazka ¢.5

Mo6ze vzdelavacia ustanovizen
zmenit Specializac¢ny odbor,

v ktorom je zdravotnicky
pracovnik zaradeny, na iny
Specializa¢ny odbor?

—>» Odpoved:

Vzdelavacia ustanovizefi moze na zakla-
de ziadosti zdravotnickeho pracovnika
zmenit Specializacény odbor, v ktorom
je zdravotnicky pracovnik zaradeny, na iny
Specializacny odbor. Zdravotnicky pra-
covnik o tejto zmene informuje svojho
zamestnavatela. Zmena Specializatného
odboru pocas Specializacného Studia sa
mbze uskutoCnit najviac dvakrat.

(§ 70, ods. 1 cit. nar.)

llustracné foto: freepik
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Antimykotika na lokalne pouzitie patria
do anatomicko-terapeutickej (ATC) sku-
piny zameranej na lieCbu ochoreni v der-
matologii. V ATC systéme ide o far-
makologicku skupinu DO1A, ktora je
rozdelena do troch farmakologickych
podskupin (Tabulka 1). LieCiva tejto
ATC skupiny sa prednostne pouzivaju
pri lieCbe infekcie koze, ako napriklad
mykdzy, pri ochoreniach sliznic spéso-
benych dermatofytmi, rédznymi druhmi
kvasiniek, kandid alebo plesni. Indikuju
sa, napriklad aj pri interdigitalnej myko-
ze, kandidéze v genitalnej oblasti, pri
pityriasis versicolor, pri paronychii alebo
pri povrchovej kandiddze. LiecCiva z ATC
skupiny DO1A pbsobia priamo v mieste
infekcie, kde dosahuju vysoké lokalne
koncentracie, ich systémova absorpcia
je minimalna a riziko celkovych nezia-
ducich ucinkov je nizke.

Na lekarsky predpis (recept) su viazané priprav-
ky s obsahom ciklopiroxu, a kombinované
pripravky s obsahom kortikosteroidov.

taktnej koze a sliznic sa prakticky nevstre-
bava. Indikuje sa hlavne pri kandiddzach
koze, intertrigu, kandidovej vulvovaginitide
a balanitis.

Najvacsia a Klinicky najvyznamnejsia je
podskupina DOTAC Imidazolové a tria-
zolové derivaty. Ich mechanizmus Ucinku
sa zaklada na inhibicii syntézy ergosterolu,
kltiCovej zlozky bunkovej membrany hub.
Dostupné su monokomponentné aj kombi-
nované pripravky lieCiv. Klotrimazol je Si-
rokospektralne antimykotikum ucinné proti
dermatofytom, kvasinkam aj plesniam. Patri
medzi najCastejSie predpisované lokalne an-

Tabul'ka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny ATC skupiny DO1A Antimykotikd na lokdlne pouZitie

registrované na Slovensku

DO1AA Antibiotika
DO1AC Imidazolové a triazolové derivaty
DO1AE Iné antimykotika na lokalne pouzitie

nystatin ung

klotrimazol aer deo, crm, crm der,
pst der,

ketokonazol shp, bifonazol sol der,
flutrimazol gel der, sol der, crm der,
oxikonazol crm der,
klotrimazol+hexamidin crm,
klotrimazol+betametazén crm der,
bifonazol+modcovina ung der,
hexamidin+klotrimazol+prednizoldn crm

kyselina salicylova ung der,

ciklopirox lum, crm der, sol det,
terbinafin crm, lum, amorolfin lum

aer deo — dermalna roztokova aerodisperzia, crm — krém, crm der — dermainy krém,
gel der — dermalny gél, pst der — dermalna pasta, lum - lieCivy lak na nechty, shp —
Sampon, sol der — dermalny roztok, ung — mast, ung — mast' — dermalna mast’

Nystatin je jedinym zastupcom ATC pod-
skupiny DO71AA Antibiotika. Chemicky
f}patrf medzi polyény, farmakologicky ma
fungistatické aj fungicidne Ucinky. Viaze sa
na steroly bunkovej membrany hub, &im
meni jej permeabilitu a spdsobuje Unik in-
tracelularnych zloZiek. Uginny je, najmé,
proti kvasinkam a niektorym plesniam. Z in-

timykotika. Pouziva sa, napriklad pri der-
matofytdzach a kandidézach koze a sliznic.
Ketokonazol je synteticke liecivo so silnym
antimykotickym ucinkom. Indikovany je pri
pityriasis versicolor a seboroickej dermatitide
vo forme Samponu. Bifonazol sa vyuziva
v dermatoldgii aj gynekoldgii. Ma vyhodu
dihého pdsobenia, o umoZzhuje aplikaciu raz

tedria a prax
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MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD,,

Nemocnica Malacky |

denne. Oxikonazol je imidazolovy derivat
s Ucinnostou proti dermatofytom, kvasinkam
a niektorym grampozitivnym baktériam.
Flutrimazol je novsi imidazolovy derivat
s podobnym spektrom ako klotrimazol.
Dostupné su jeho viaceré galenické for-
my. Kombinovany pripravok klotrimazolu
s hexamidinom spdja antimykoticky uci-
nok klotrimazolu so Sirokospektrainym
antibakterialnym ucinkom hexamidinu. Vy-
uzitie ma pri zmieSanych infekciach koze.
Klotrimazol s betametazénom kombinuiju
antimykoticky Ucinok s protizapalovym ucin-
kom silného kortikosteroidu. Pouziva sa
pri mykotickych infekciach sprevadzanych
vyraznym zapalom a svrbenim. Kombinacia
bifonazolu s moc¢ovinou je urena najma
na lieCbu onychomykdz. Mocovina zméakduje
a narusuje Struktiru nechtu, &im zlepSuje
prienik antimykotika bifonazol. Pri trojkom-
binacii klotrimazolu s hexamidinom
a s prednizolénom sa spaja antimykoticky,
antibakterialny a protizapalovy UucCinok.
Kombindcia je indikovana pri polymikro-
bidlnych infekciach koze so zapalovou
zlozkou.

Podskupina AOTAE Iné antimykotikd na
lokalne pouzitie zahtha rbzne lieciva s roz-
dielnym mechanizmom Udinku. Kyselina
salicylova je neSpecifické antimykotikum
a vyuziva sa pre svoje keratolytické Ucinky.
Nema vyrazny antimykoticky ucinok, ale
odstranovanim zrohovatenej vrstvy koze
ZlepSuje penetraciu inych antimykotik.
Ciklopirox chelatuje kovové kationy po-
trebné pre fungalne enzymy, &im inhibuje
transport latok a syntézu nukleovych kyselin.
NajCastejSie sa pouziva vo forme laku na
nechty. Terbinafin sa vyznacuje rychlym
nastupom ucinku. Blokuje enzym skvalén-
-epoxidazu, ¢o vedie k poruche syntézy er-
gosterolu a akumulacii toxického skvalénu.
Amorolfin, Sirokospektralne antimykoti-
kum pbsobi na viaceré enzymy biosyntézy
sterolov. NajCastejSie sa indikuje pri ony-
chomykdze vo forme laku na nechty, kedy
ucinok pretrvavava 7 — 10 dni po aplikacii.

Kliucové slova:

ATC klasifikacia, antimykotika na lokalne pouzitie
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Stanislav Pech

| AQUA Lehota pod Vtécnikom
info@pech.sk

Moderné smartfény uz davno nesluzia len na telefonovanie ¢i posielanie sprav. Vda-
ka mnozstvu praktickych aplikacii mézu byt nasimi osobnymi asistentmi, planovac-
mi &i pomocnikmi pri zdravi. Celkovo je dostupnych okolo 2,6 milidna bezpecnych
aplikacii pre systém Android. Niektoré predstavim.

Google Keep je skvely nastroj na zapisova-
nie napadov, uloh &i nakupnych zoznamov.
UmoZnuje pridavat fotografie, hlasové
poznamky a automaticky sa synchronizuje
s vasim Google uctom, takze mate vsetko
dostupné aj v pocitaci.

Tato aplikacia pomaha organizo-
vat Ulohy a pracovné povinnosti.
UmoZnuje vytvarat denné zozna-
my, pridavat terminy, poznamky |
a upozormnenia. Je idedina pre tych,
ktori chcu mat prehlad o tom, o
treba spravit.

Ak sa snazite schudnut alebo len jest
zdravsie, MyFitnessPal vam pom&ze sledo-
vat prijem kaldrii a vydaj energie. Obsahuje
rozsiahlu databdzu potravin a automaticky
vypocdita vyzivové hodnoty jedal.

Nasli ste zaujimavy dlanok, ale nemate
Cas ho precitat? Ulozte si ho do Pocketu.
Aplikacia umoznuje ukladat ¢lanky a videa,
ktoré si potom mdzete precitat aj offline —
ideélne na cesty alebo chvile bez internetu.

Pomocou fotoaparatu mbzete jednoducho
naskenovat dokumenty, Uctenky Ci vizitky.
CamScanner automaticky orezava a upra-
vuje obraz, aby vyzeral ako skuto&ny sken.
UloZzené subory mozno zdielat ako PDF
alebo obrazky.

50  tedriaa prax

Na rozdiel od beznej navigacie Waze ponuka
aktualne informéacie o dopravnej situacii,
nehodach ¢&i radaroch vdaka hlaseniam od
samotnych pouZivatelov. Setri &as aj nervy
pri kazdodennych presunoch.

Duolingo robi z u¢enia cudzich jazykov hru.
Kratke lekcie, odmeny a pripomienky moti-
vUju k pravidelnému pouzivaniu. Je vhodny
pre zadiatocnikov aj tych, ktori si chcu
osviezit jazykové znalosti.

Umoznuje prekladat text, re€ aj obrazky
medzi viac ako 100 jazykmi. Staci si stiah-
nut jazykovy balk a moézete prekladat aj
bez pripojenia na internet. Umoznuje viest
rozhovor medzi dvoma ludmi v réznych
jazykoch.

Bezplatna aplikacia od Googlu na Upravu
fotiek. Ponuka profesiondlne filtre a jed-
noduché ovladanie, vdaka ktorému budu
vase fotky vyzerat vyborne.

farmaceuticky laborant e roénik 14 e &islo 81 ¢ December 2025

Miliony skladieb a podcastov na dosah. M6-
zete pocCuvat online aj offline, vytvarat play-
listy a objavovat novd hudbu podla svojho
vkusu.

Organizujte si poznamky, napady ¢i doku-
menty na jednom mieste. Vsetko sa syn-
chronizuje medzi zariadeniami a da sa rychlo
vyhladavat'.

Pomaha sustredit sa — ked nechate mobil
bokom, rastie vas virtualny strom. Ak apli-
kaciu opustite, strom uschne. Skvely spb-
sob, ako sa zbavit zavislosti od telefonu.

Odfotte list, kvet alebo plod a PlantNet vam
ukaze, o aku rastlinu ide. Databaza obsa-
huje tisice druhov a vyuzivaju ju aj botanici.
VWborna aplikacia pre zahradkarov, turistov
¢i milovnikov prirodly.

Alternativa k PlantNetu s velmi presnym rozpo-
znavanim rastlin. Okrem nazvu rastliny zobrazi
g informacie o pestovani, zalievani a starost-
livosti. DokaZze identifikovat aj liecivé bylinky.

Jedna z najlepsich aplikacii na varenie a pece-
nie. Obsahuje stovky receptov s fotografiami
a video-navodmi. Mézete si ulozit oblibené
recepty a vytvarat vlastné nakupné zoznamy.

Zaver

Sucasné mobilné aplikécie dokazu po-
kryt takmer kazdu oblast Zivota — od or-
ganizacie prace cez zdravie az po zaba-
vU. Spravne zvolena kombinacia aplikacit
vam moze usetrit ¢as, zvysit produktivitu
a ulahdit kazdodenné fungovanie.

llustracné foto: freepik
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Medzinarodné zdravotnicke organizacie - $pecializované agentury OSN |

Detsky fond OSN alebo Detsky fond Spo-
jenych narodov (skratka UNICEF; angl.
United Nations International Children’s
Emergency Fund) je fond/organizacia vy-
tvoreny Organizaciou Spojenych narodov
11. decembra 1946 zamerany na pomoc
detom. V roku 1965 ziskal UNICEF Nobe-
lovu cenu.

Do roku 19583 sa volal United Nations In-
ternational Children's Emergency Fund,
odtial skratka UNICEF, ktora sa pouziva
dodnes napriek zmene nazvu.

UNICEF vznikol v roku 1946 man-
datom OSN, aby pomohol detom
po 2. svetovej vojne.

Dnia 20. novembra 1959 prijalo Valné zhro-
mazdenie OSN Deklardciu prav dietata
(Declaration of the Rights of the Child),
ktora zacina vetami:

« Cinnost a priority
V spolupraci s vladami, mimoviadnymi or-
ganizaciami a ostatnymi agenturami OSN
ochranuje UNICEF prava deti, poskytuje im
sluZby a zabezpedCuje potrebné dodavky
jedla, liekov, oblecenia,...

¢ Sidlo

Centrala UNICEF sidli v New Yorku a pra-
cuje prostrednictvom siedmich regional-
nych a 126 uzemnych kancelarii v 158 kra-
jinach a oblastiach sveta. V 36 rozvinutych
krajinach, medzi ktoré patri aj Slovensko,

»Ludstvo je povinné poskytnut dietatu to najlepsie, o mu mdéze poskytnut...
VSetky deti bez akejkolvek vynimky maju ndrok na tieto prdva bez rozdielu alebo

diskrimindcie.“

pbsobia narodné vybory. Ich Ulohou je naj-
ma sustredovanie fondov a popularizacia
prav deti.

e Vedenie
Je riadeny 36-&lennou Vykonnou radou
(Executive Board — EB). Rada rozhodu-
je konsenzom. Zasada kazdoroCne
v aprili v New Yorku, kde je i sidlo
UNICEF. Pracu rady koordinuje dalSich
5 fudfi (celkove tvori vedenie UNICEF-u
41 [udi) prezident a Styria vicepreziden-
ti (ktorf reprezentuju 5 regionov sveta).
VWkonna rada pozostava z predstavite-
[ov nominovanych jednotlivymi viadami
¢lenskych krajin OSN, pripadne z ¢len-
skych krajin Specializovanych agentur
OSN alebo IAEA (Medzinarodna agen-
tdra pre atdbmovu energiu, Internatio-
nal Atomic Energy Agency). Voleni su
ECOSOC-om na 3-rocné volebné ob-
dobie takto:
* 8 miest pre Afriku,
e 7 pre azijské krajiny,
e 4 pre vychodnu Eurdpu,
e 5 pre Latinsku Ameriku a karibské Staty,
* 12 pre zapadnu Eurdpu a iné Staty
(vratane Japonska).

Na prvom stretnuti su zvoleni viceprezidenti
a prezident na jednorocné obdobie, vzdy
od 1. januara do 31. decembra.

¢ Financovanie

UNICEF financuje svoju ¢innost’ vyhradne
z dobrovolnych prispevkov jednotlivcoy,
spolocnosti, vlad, z prispevkov neviadnych
organizacii a dalSich nezavislych subjektov,
a tiez z predaja dar¢ekového tovaru a po-
hladnic. Ako jedina z agentur OSN - nie je

financovany z jej zdrojov.
Zdroj: internet

Soledum

® Protizapalovy

Liek na liecbu priznakov
® bezného prechladnutia
® akultnej sinusitidy

® akutnej bronchitidy

Preukazané acinky:

® Expektoracny

OD 12 ROKOV
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[ et shend ANmw R

° BronchodilataE;;i -

Soledum® 200 mg makké gastrorezistentné kapsuly je liek na vnitorné pouzitie, s G¢innou latkou cineolum, na symptomaticku liecbu akitnej sinusitidy,
bronchitidy a priznakov bezného prechladnutia, na pridavnu liecbu chronickych a zapalovych ochoreni dychacich ciest pre dospievajucich od 12 rokov a dospelych.
Datum poslednej aktualizacie textu SPC 10/2020. Dostupné v lekariiach bez lekérskeho predpisu. Oboznamte sa, prosim, so SGhrnom Gdajov o pripravku (SPC).

(I((\MLOSTERFRAU

HEALTHCARE GROUP

M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.0., Zeletavskd 9, 140 00 Praha 4

www.klosterfrau.com - www.soledumsk.sk SK-SOL-2025-11-0007
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| komunikacia v lekarni

Frustracna
situacia

Je dalSia z emociogénnych situacii. Frustraciou sa mieni
taky psychicky stav a spravanie, ktoré vznika pri blokovani
moznosti uspokojit potreby alebo dosiahnut ciel. Spravanie
modze blokovat fyzicka prekazka, akcia inej osoby, miznutie
a nepritomnost’ cielového objektu. Pre frustracnu situaciu
su charakteristické Styri nevyhnutné podmienky, silny motiv
dosiahnut urcity ciel, vyvinutie maximalneho usilia pri snahe
ho dosiahnut a zmarenie tohto Usilia.

Nazorne bola situacia frustracie demon-
Strovana na pokuse s potkanom. Vyhlado-
vany potkan mal silny motiv — potreboval
sa nazrat. Pred nim bol kus potravy polozeny
na padacie dvierka nad prepadliskom. Aby
musel vyvinut' dsilie, bol obojok na jeho
krku pripevneny pruzinou k stene za nim.
V snahe dostat sa k potrave musel vyvinut
Usilie a prekonat spéatny tah pruziny. V3etko
bolo zariadené tak, ze pri ngjmensSom dotyku
potravy sa padacie dvierka otvorili a potrava
zmizla pred potkanom v prepadlisku. Len
¢o sa to stalo, zaCal potkan zurit.

Mnoho frustracii mdzeme vidiet napr. u ludi
dobiehajucich na dopravné prostriedky.
Spoza rohu vybieha slusne vyzerajuci muz.
Vo vzdialenosti asi 50 metrov stoji autobus,
do ktorého nastupuju ludia. Muz ma svoj
cielovy objekt, vyvinie Usilie a bezi. Tesne
pred tym, ako dobehne, sa dvere zavru
a autobus sa pohne. Rozhnevany muz bu-
cha pastami do dveri a nakoniec do zadne;
Casti odchadzajlceho autobusu kopne.
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Niektori ludia su vodi situaciam frustracie
odolnejsi, inl maju nizku frustracnu tole-
ranciu. Je to dané predovSetkym tempera-
mentovymi Crtami ich osobnosti, ktoré su
prevazne dedic¢né. Mechanizmus frustracie
tu opisujeme Uumyselne obsirne prave preto,
7e choroba sama osebe predstavuje

jednu z najvacsich frustracii. Ale i zle
vyplnena a prave preto na poste ne-

prijata zlozenka, vyzva, ze doporu-

ceny list lezi na poste, hoci sme boli

doma, Ze liek nie je na sklade, ale uz

je u distributora objednany, ze liek sa

musf pripravit a bude mozné

si ho vyzdvihnut o hodinu, su

také malé frustracie.

g

Na frustracné situacie su réz-
ne emocné reakcie: sklamanie, re-
zignacia, apatia atd. NajCastejSou
reakciou je vSak hnevlivy afekt. Na
rozdiel od ndlad, ktoré su dhotrvajlice,
je afekt kratky, prudky emotivny
stav. Nahle nastupi, strmo vrchol
a za normdlnych okolnosti sa po-
merne rychlo kond&i. K afektom druhych
[udi je vhodné pristupovat asertivnym spo-
sobom (termin asertivny pochadza z anglic-
kého ,assert” a znamena tvrdit, vyhlasit,
uplatnit narok, presadit nazor), konkrétne
pouzit stratégiu obohratej gramofénovej
platne.

StruCne povedané, po podani niektorych
nasich informacii — a neraz nemdzeme inak
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— sa nas protajSok dostane do hnevlivého
afektu. Ako sme uviedli, afekt nahle nastupi,
strmo stupa, vrcholi a spravidla rovnako
rychlo upada. Po cely ¢as nechame clo-
veka v afekte hovorit, zostavame pokojni,
nereagujeme, mi¢ime. Len Co afekt opadne
— ludovo povedané — doty¢ny ,vySumi“ —
pokojnym a slusnym spdsolbom opakujeme,
pokial mozno do slova a do pismena, to
isté tvrdenie &i rovnaké vyhlasenie, na ktoré
tak hnevlivo reagoval. Zakonite vybuchne
znova, jeho afekt stdpa, vrcholi a opada.

Druhy ,zachvat nema vSak az takd in-
tenzitu. Opat mi¢ime a po opadnuti afek-
tu rovnakym spbésobom zopakujeme to
isté vyhlasenie. Nasleduje dalsi podstatne
slabsi afekt. Takymto spb&sobom nako-
niec ,frustrovaného” jedinca zdolame, jeho
emotivne reakcie sa vytratia. Spravame sa
ako bakelitové gramofénové platne, kde
ihla na Skrabanci preskocila o zavit spat
a platha ,mlela“ dookola jedno a to isté.
Drzime sa zasady, 7ze menegj je viac, v zmysle
porekadla hovorit’ striebro — micat zlato.

Vitazime slusnostou.

Zdroj: Blaha, K., 2000, Stretnutie v lekarni, str. 26 — 27

llustrac¢né foto: freepik, Al
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Emocna regulacia
a ako ju zlepsit

Vo svojej psychoterapeutickej praxi sa Casto streta-
vam s poziadavkou klientov, ze chcu zlepSit svoju
schopnost emocnej regulacie. V nasledujucom cClanku
sa vam budem snazit’ priblizit, Co je emocna regula-
cia, ako ju zlepSovat a ake su désledky nedostatocCne;

emocCnej regulacie pre zivot.

Definicia hovori, Ze emocna reguldcia je
schopnost vedome ovladat a usmernovat
svoje emdcie tak, aby boli primerané situ-
acii, v ktorej sa nachadzame. Neznamena
to potlaCanie emdcii, ale ich vedomé prezi-
vanie a zdravé vyjadrovanie. Je to kltuCova
zrucnost, ktora ovplyviuje kvalitu medzi-
[udskych vztahov, dusevné zdravie, vykon-
nost aj schopnost zviadat stres.

Emocnej regulécii pomaha dobra schop-
nost sebareflexie, schopnost pome-
novat emaociu, ktord prezivam, vratane

jej spustaca. Na zlepSenie schopnosti
uvedomovania odporuc¢am viest si te-
rapeuticky dennik.

Dychové a relaxacné techniky ako hlboké
dychanie, progresivna svalova relaxacia Ci
meditacia pomahaju upokojit pretazeny
nervovy systém. Z myslienkovych technik
je vhodna technika kognitivneho preramco-
vania. Dat’ si situaciu do iného myslienko-
vého ramca, aby som bol schopny zmenit
svoj pohlad na situéciu (,nie je to tragédia,
je to vyzva"“), ¢o nasledne vedie k znizeniu
intenzity negativnych emdcii. Nezostavajte
SO svojim emocnym prezivanim sam, zdie-
lanie emdcii s déveryhodnou osobou ma
silny regulacny efekt. Pohyb pomaha uvol-
nit napatie a spracovat emo&né pretazenie.
Vo vSeobecnosti sa da povedat, ze ludia,
ktori maju zivot naplneny pozitivnymi pod-
netmi (Maju dost zalub a poteSenia) maju
lepSiu schopnost emocnej regulacie.

Skuste sa zame-
rat na vas denny
rezim, prave tu
sa da najst vela
spravania, ktorym
si svoju schop-
nost zvladat va-
Se emocné pre-
Zivanie znizujete.
Nedostatok span-
ku s chronickou
vyCerpanostou, chybajlce zaluby, vela asu
online wvyrazne znizuju schopnost zviadat
emacie. Alkohol &i drogy sice kratkodobo ulavia,
ale dlhodobo zhorSuju schopnost regulacie.

Skratkovité jednanie
(bez premyslenia nasledkov)
casto vedie k zhorseniu situacie,
ku konfliktom vo vztahoch a vycCitkam

AT

KBT tedria hovori, ze existuju naucené
vzorce myslenia, ktoré mézu vyrazne na-
rusit schopnost’ regulovat emdcie. Z mno-
hych tychto uvedenych vzorcov uvediem
napriklad vzorec katastrofizacie. Tento vzorec
myslenia zvySuje uzkost a pocit bezmoc-
nosti a je mozné rozpoznat ho podla ty-
pickej myslienky , Toto je hrozné, nezviad-
nem to!l“. Cierno-biele myslenie: ,Bud som
Uplne UspesSny alebo totdlne zlyhavam.”
Negativne vestby ,Urcite to dopadne zle*
a vztahovacénost ,Za vSetko zlé mdzem ja“
alebo nadmerné zovSeobecnovanie ,Vzdy
sa mi toto deje” — vSetky tieto vzorce vedu
k zintenzivneniu negativnych emdcii a osla-
beniu nadhladu.
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psycholdgia |

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia Klinickej psycholdgie Handlové a Prievidza
klinicky psycholég a psychoterapeut

Praca na zlepSeni vasej emocCnej regulacie
sa vam pozitivne vrati v réznych oblastiach
zivota. Ludia, ktori vedia pracovat so svo-
jimi emdciami, su empatickejsi a zvladaju
naroCné situacie bez toho, aby ich zlomili.
Emdcie nepreberaju kontrolu nad ich spra-
vanim. Zdrava emocna regulacia znizuje ri-
ziko duSevnych poruch a pocit kontroly nad
svojimi emadciami vedie k va&Siemu vnutor-
nému pokoju.

Nedostatone rozvinutd schopnost
emoCnej regulacie ma takisto znacné
dopady na Zivot Cloveka. Nedostatocna
regulacia emocii sa v zivote mbze pre-
javovat ako vybuchy hnevu, impulzivne
rozhodnutia, narusena schopnost ko-
munikovat’ s okolim, zvySena Unavnost,
Uzkostné a depresivne prezivanie. Od-
brzdené spravanie ma okolie ¢asto prob-
lém porozumiet, a narasta oddialenie od
druhych [udi. Vysledkom su z dlhodobé-
ho hladiska problémy vo vztahoch, osa-
melost, vyhorenie ako aj chronicky stres.
Neadaptivnou stratégiou, ako sa emocne
zregulovat’ byva zneuzivanie navykovych
latok ako forma Uniku (dlhodobym na-
sledkom byva zvySené riziko rozvoja za-
vislosti). Je dokazané vyskumami, ze ne-
dostatocna schopnost’ sebaregulacie je
priamo prepojena so znizenym sebave-
domim a narastom pocitu bezmocnosti
a straty kontroly. Z dlhodobého hladiska
moéze dojst k rozvoju rbznych psychic-
kych poruch ako depresie, Uzkostnych
pordch alebo portich osobnosti.

Na zaver by som rada podotkla, ze emocna
regulacia nie je dana geneticky, je to zruc-
nost, ktort si mézeme pestovat cely Zivot.
Vyzaduje tréning, sebareflexiu a ochotu
menit’ svoje vnutorné navyky. Z dihodobého
hladiska sa v3ak investicia do tejto schop-
nosti mnohonasobne vrati — v podobe zdrav-
Sich vztahov, lepsieho dusSevného zdravia
aj vacsieho vnutorného pokoja.
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| Ako lekarnici formuja svet

PharmDr. Lenka Jarabkova

Ked Jan Jozef Ignacy tukasiewicz ne-
urobil skusky a nepostupil do dalsieho
Studia na gymnaziu, zacal ako 14-rocny
pracovat ako asistent lekarnika v meste
tancut. Neskor vSak bolo jeho lekarnic-
ké vzdelavanie prerusené na dva roky
pobytom vo véazeni za protirakisku
¢innost’ v tajnej organizécii bojujucej
za nezavislost Polska. Pre nedostatok
dbkazov bol z vazby prepusteny v roku

1847.

Obr. 1: Jan Joézef Ignacy tukasiewicz

https://alchetron.com/Ignacy-%C5%81ukasiewicz#ignacy-ukasiewicz
-a5598063-5a53-4673-925f-2cd7048d238-resize-750.jpeg

O pol roka neskoér, 15. augusta 1848, ho vo
Lvove, v lekarni Pod zlatou hviezdou, za-
mestnal Piotr Mikolasch. Spolo¢ne v roku
1850 vydali farmaceuticky almanach, do-
kument s ndzvom Manuskrypt a toto spo-
locné dielo presvedCilo urady, aby udelil
tukasiewiczovi povolenie pokraCovat v Studiu
farmacie na Kralovskej jagellonskej uni-
verzite v Krakove. V Krakove zloZil (okrem
farmakogndzie) vsetky zavere¢né skusky,
takze magistersky titul ziskal az po absol-
vovani posledného semestra na univerzite
vo Viedni. Po Studiu sa vratil do lekarne
Piotra Mikolasche a zacal novu etapu
profesijného Zivota venovanu Studiu tazby
a spracovania ropy.

Obr. 2: Replika laboratoria Ignaca kukasiewicza
Vv muzeu v meste Bébrka

https://karsteneig.no/2017/11/where-was-the-worlds-first-oil-well-poland/
tukasiewicz zacal skumat jednu z vydes-
tilovanych frakcii, petrolej. Ten bol nielen
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lacnejsi, ako vtedy pouzivané osvetlovacie
oleje, ale na rozdiel od nich horel jasnejSim
plamefiom a nedymil. Jedinou jeho nevy-
hodou bolo, Ze nebol vyuzitelny v pouzi-
vanych olejovych lampach. tukasiewicz
skonstruoval Specidlny model lampy so
zasobnou nadrzou zo silngjSieho plechu.
Lampu najprv pouzival k osvetleniu lekarne,
dna 31. jula 1853 bola petrolejova lampa
pouzita na no¢nu chirurgicku operaciu v ne-
mocnici v meste Lvov. Lekarnicky vynalez
preSiel so ctou a petroleika sluzi ako nudzové
osvetlenie na chatach alebo pri taboreni
dodnes.

LLampa sa sklada z nadrze na petrolej, kndtu,
skleneného cylindra, pripadne dalSich po-
mocnych ochrannych, upevriovacich alebo
okrasnych Casti. Lampy urCené k zaveseniu
na stenu maju obvykle pomocné zrkadlo,
ktoré odraza inak nepouzitelné svetlo spat
do miestnosti.

Na zaciatku roka 1854 sa tukasiewicz prestahoval do mesta
Gorlice, blizSie k ropnym loziskam. V tom istom roku otvoril v de-
dine Bdbrka prvu a dodnes funkénud ropnu ,banu” na svete a tiez
zaviedol v gorlickej Stvrti Zawodzie prvé verejné osvetlenie petro-
lejovymi lampami. V nasledujucich rokoch otvoril niekolko dalSich

ropnych vrtov a v roku 1856 nedaleko mesta Jaslo postavil
a spustil prvd priemyselnu rafinériu ropy na svete.

Ropna rafinéria je prvou a zékladnou eta-
pOU spracovania surovej ropy, pre ktord nie
je prakticky ziadne vyuzitie. Pri rafinacii ropy,
ktorej zaklady polozil prave tukasiewicz, ide
o destilaciu, ktorou sa na zaklade rozdielnej
teploty varu oddeluju jednotiivé ropné frakcie.
Destilacia prebieha kontinualne a stucasne
pre vSetky frakcie v destilacnych kolénach,
nazyvanych frakcionacné veze. Dnes vypa-
daju ako stihle, priblizne 25 metrov vysoké
valce. V jednotlivych poschodiach valcov
sa zhromazduju a zachytavaju jednotlivé
frakcie podla ich fyzikalnych viastnosti; ¢im
suU redSie a maju nizsi bod varu, tym lepSie
stlpaju do vysSich poschodi. Vyslednymi
produktami rafindcie ropy su plyny: propan
a butan, a tiez kvapaliny odliSnych hust6t:
benziny, motorova nafta, petrolej, rézne
oleje a mazut (tazky vykurovaci olej). Ako
destilacny odpad vznikaju v rafinériach aj
dalSie vyuzitelné produkty: asfalt, sira a pa-
rafin. Ostatné vedlajSie produkty rafinacie
ropy su dblezité pre vyrobu vacsiny plastov
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Obr. 3: Petrolejova

https://greenfiimtourism.eu/en/

lampa

inspirations/ignacy
-lukasiewicz-constructs
-the-first-street-kerosene
-lamp,inspiracjal/

(umelych hmaot), umelych viakien, syntetic-
kych kaucukov a tiez lieCiv.

Ako z ropy vznikjau desiatky produktov
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|
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surovej ropy
https://depositphotos.com/cz/vector/fractior

-explanation-scheme-387929854.html
Jan Jozef Ignacy
tukasiewicz polozil
zéklady petroche-
mického priemyslu.
Aj ako ropny mag-
nat a velmi bohaty
muz zostal skromnym Clovekom, pre jeho
velkorysost, skromnost a nezaujatost mu
[udia hovorili ,otec kukasiewicz”. Svoju
dobu predbehol nielen v oblasti vedy, ale
tiez v socidlnej Cinnosti. Zaviedol moderny
systém socialneho poistenia pre zamest-
nancov, zalozil komundlne druzstevné za-
lozne poskytujuce poziCky s nizkym drokom
a presadzoval vysadbu ovocnych stromov.
Nikdy neopustil svoj patriotizmus a finanéne
podporoval narodné oslobodenecké hnutie,
staval Skoly, kostoly, cesty a mosty.

V zivote ziskal mnoho oceneni, napriklad
Rakusky rad Zeleznej koruny alebo zlatu
medailu Hali¢ského ropného priemyslu. Za
charitativnu Cinnost mu papez Pius IX. udelil
Rad sv. Gregory a titul papezského komor-
nika. Bolo to v roku 1873, pri prilezitosti
25. vyroCia zapdlenia prvej lampy.

A viete, ¢im tu lampu

po prvykrat zapalili?

Obr. 4: Frakéna destilacia

nal

-distillation-of-crude-oil-labeled-educational

llustrac¢né foto: autorka



Denisa Slezakova

2 \ t i *::j*. Pripravila:
'l|I "

»Najvacsie Stastie, ktoré ta moze stretnut,
je to, ze si najdes oddaného priatela. Toto
bohatstvo vSak mozes uchranit’ len tym,
ze si tento poklad ukryjes v srdci a budes$

si ho vazit viac ako vlastny zivot.“

»,Boh je priatelom mic¢ania. VSimnite
si, ze priroda, stromy, rastliny a kvety
rastu v tichu. VSimnite si, ako sa nebo,
sinko a mesiac necujne pohybuju. Aj
my potrebujeme byt ticho, aby sme sa
mohli dotknut duse.”

,» Kto opusti smutného priatela, nie je ho-
den, aby sa niekedy delil o jeho radost.“

»Krasa priatel'stva nespociva v natiah-
nutej ruke, ani v milom usmeve, ani v ra-
dosti zo spoloénosti; je to duchovna
kto uvedomi, ze v neho veri este niekto
dalsi, komu je ochotny doéverovat.“

,»Vas nepriatel a priatel spolupracuju
na tom, aby ranili vase srdce. Jeden

vas ohovara a ten druhy
vam tie ohovaracky
donasa.”

»Miluj svojich nepriatelov,
pretoze ti pripominaju
tvoje chyby.“

»Ak odmietne Zzena
tvoju lasku a pontikne

ti priatel'stvo, nepovazuj
to za rozchod. Znamena
to, ze chce postupovat’
podla poradia.“

,Uprimny priatel je ten,
kto ta napomenie, kto ti
povie pravdu do o¢i;
toho si vaz!«

»Na svete su tri druhy
priatel'ov! Ti, ktori vas
maiju radi, ti, ktorym ste
l'ahostajni a ti, ktori vas
nenavidia.“

Zdroj: internet
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